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No dejes que tus rinones
danen tu corazdon

El Dia Mundial del Rifidn incide, en 2011, en la prevencidn de enfermedades cardiovasculares

El préximo dia 10 de marzo tendra lugar el
Dia Mundial del Rifdn, cita anual organizada
de manera conjunta por la Sociedad Inter-
nacional de Nefrologia y la Federacion In-
ternacional de Fundaciones Renales, y con
la que se pretende captar la atencion de la
poblacion acerca de la problemética de los
enfermos renales y de los peligros que esta
patologia supone para la sociedad, princi-
palmente la insuficiencia renal crénica.
Desde su puesta en marcha en 2006, el
Dia Mundial del Rifidn se ha convertido en
el evento relacionado con la enfermedad
renal mas celebrado en el mundo. En esta
edicién de 2011, se pretende incidir en el
importante, aunque a veces desconocido,
papel que juega la disfuncidn renal en el
incremento de las insuficiencias cardiacas
prematuras, la principal causa de morbilidad
y mortalidad en el mundo. Una temprana
deteccidn y prevencion de problemas rena-
les disminuye, a largo plazo, el riesgo de
padecer enfermedades cardiovasculares.
Por todo ello, bajo el lema "Protege tus
rifiones, cuida tu corazdn", se van a poner
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personas visitaron du-
rante las pasadas navidades el
Belén de la Solidaridad. jiiGra-
cias a todos!!!.
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<« Viene de la portada

en marcha una serie de iniciativas para
concienciar a la ciudadania sobre este as-
pecto.Alcer Giralda se ha sumado de lleno a
esta conmemoracion confeccionando un ca-
lendario de actividades (mds informacion en la
pagina 5) que abarca desde el propio jueves 10

de marzo hasta el domingo 13.

Para comenzar, hemos organizado, para el jueves 10 y
en colaboracidn con la Federaciéon Andaluza de Asociaciones
Alcer y la Sociedad Andaluza de Nefrologia, un pasacalles que,
con un caracter alegre y participativo, recorrera las calles de Sevilla
con la intencién de transmitir a la sociedad la necesidad de prevenir
una enfermedad que afecta a mas de 10.000 personas entre nifios,
jovenes y mayores en toda la Comunidad Andaluza. Con el mismo
objetivo, el viernes 11 instalaremos mesas informativas en diversos
puntos de la ciudad.

Y para finalizar, el domingo 13 de marzo celebraremos las V
Jornadas Provinciales de Salud Renal (herederas de las Jornadas
Provinciales de Enfermos Renales) donde expertos en las diferentes
materias relacionadas con la enfermedad ofreceradn informacion
de interés a los participantes que acudan a la Casa de la Provincia
que, por segundo aflo consecutivo, sera la sede del evento gracias
a la colaboracion de la Diputacién de Sevilla.

Desde Alcer Giralda consideramos de vital importancia su-
marnos a la celebracidn mundial de este evento para que, al
menos por un dia, consigamos entre todos captar la atencién
de la sociedad y concienciarla a seguir habitos de vida salu-
dables para prevenir la aparicidén de esta patologia. Por
el bién de todos y por el tuyo propio iPARTICIPA!

Carteles que salvan vidas

El pasado 27 de diciembre se inaugurd la exposicion de carteles "To be continued" en la
que 34 disefiadores de prestigio transmiten, a través de sus carteles la importancia de las
donaciones de drganos para que los médicos puedan hacer realidad los trasplantes. El titulo
del proyecto, asociado a grandes secuelas cinematograficas, lanza un mensaje positivo a
familiares de donantes y a pacientes que se encuentran en la lista de espera para ser
trasplantados. La exposicidn, ubicada entre la Puerta de Jerez y el Coliseo, ha sido puesta
en marcha por Buenavista Obras Social y ha contado con el respaldo de las seis asociaciones
de trasplantados de Andalucia, entre ellas Alcer Giralda.
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Acuerdos de colaboracion con los
hospitales Macarena y Virgen del Rocio

b
Interesante visita guiada
al Castillo de San Jorge

José Soto, presidente de Alcer Giralda, durante el acto de la firma del acuerdo de
colaboracion con el Hospital Virgen del Rocio

Alcer Giralda ha firmado sendos acuerdos de colaboracién con las
unidades de gestidn clinica de uronefrologia de los Hospitales
Virgen Macarena y Virgen del Rocio. El objetivo principal de estos
acuerdos es establecer un marco de colaboracion entre los repre-
sentantes de los enfermos renales y los profesionales sanitarios,
tanto médicos especialistas como enfermeros, para trabajar la
prevencién y la mejora asistencial del paciente renal.

Entre los compromisos aceptados destaca el intercambio de
informacion para elaborar proyectos comunes, el establecimiento
de un calendario de encuentros y la elaboracién y difusiéon de las
actividades que se realicen en pro del paciente renal.

Soluciones sanitarias
para tod@s
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barreras arquitectonicas.
g Zr solo :f
para socios de Alcer Giralda puso en marcha, el pasado domingo 16 de enero,

) Alcer Giralda el programa de ocio y tiempo libre para 2011 con una visita
] guiada al Castillo de San Jorge, sede de la inquisicién en Espafia
durante mas de tres siglos.

El grupo que hizo la visita realizé un recorrido por los restos
recuperados del castillo, situados bajo el mercado de Triana,
que sirvio para adentrarse en una vision global de como
funicionaba la institucién inquisidora y lo que significaba en
la vida de los ciudadanos de la época. El recorrido finalizé con
un paseo por la orilla del rio Guadalquivir, el Altozano y la
calle Castilla que permitié conocer secretos del singular barrio
de Triana.

Con este programa, Alcer Giralda pretende fomentar la
diversion y el entretenimiento del enfermo renal con activi-
! ] dades ludicas, culturales y de convivencia. Para el afio 2011
620:844.432 hay programadas diferentes citas que se iran realizando a lo
largo del afo.

La sanidad privada ya no es un lujo
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Un afo que sera dificil de olvidar

Alcer Giralda continué en 2010 su labor de sensibilizacion social y asistencia al enfermo renal en
un aino marcado por la pérdida de nuestra querida compaiiera Maria José B El programa de
asistencia integral al enfermo renal realizé mas de 2.500 actuaciones durante el aifo

Sin duda alguna, el afio 2010 sera recordado
como el afio que se nos fue una parte del
corazon de Alcer Giralda. Pero gracias a sus
ultimos latidos y al camino que nos dejé
marcado, quienes recogimos tan generoso
testigo hemos podido continuar, un ano
mas, trabajando para hacerle la vida un
poquito mas facil a los enfermos renales
de la provincia de Sevilla. A continuacion,
resumimos muy brevemente un afio que,
sin duda, sera dificil de olvidar.

Atencion integral al enfermo renal

Alcer Giralda atiende al colectivo de pa-
cientes y familiares en aquellos aspectos
no cubiertos por la administracion sanitaria
y que resultan esenciales para la mejora de
su calidad de vida y su insercidn social y
laboral. El programa de atencidn integral al
enfermo renal, que en 2010 ha realizado
mas de 2.500 actuaciones, proporciona a
pacientes y familiares atencion psicoldgica,
asistencia social, orientacion laboral y un
servicio de fisioterapia a domicilio.

La asistencia se completa con la gestidn
de plazas de dialisis para vacaciones (52 en
2010) y con acuerdos de colaboraciéon como
los suscritos con Famedic, la Facultad de

"

_z

A

[arifa y pre

oy
(%]

e} ©)20)

fJ'J.LELJSJ&.LbJr‘

supuestos

especialistas en climatizacion

429

Podologia, Gaes u Opticas Centrovision que
permiten a los socios de la entidad benefi-
ciarse de ventajas y descuentos.

Fomento de la donacién de 6rganos

El mejor tratamiento que puede recibir
un paciente renal es el trasplante y Alcer
Giralda trabaja dia a dia por sensibilizar a
la sociedad sobre la donacién como medio
para aligerar las listas de espera. Para ello,
se ha colaborado estrechamente con las
otras asociaciones de trasplantados de Se-
villa'y con la Coordinadora de Trasplantes,
realizando charlas y mesas informativas, y
participando en actividades como la
inauguracion de calles y plazas a los donan-
tes, el Belén de la Solidaridad o la obra de
teatro “Reforma de interiores”.

Informacién y comunicacion

Una de las tareas de Alcer Giralda es
proporcionar al colectivo de enfermos re-
nales informacion sobre todos aquellos
aspectos relacionados con la enfermedad
renal y dotarle de herramientas que le per-
mitan mejorar su calidad de vida. Para ello,
en 2010 organizamos las IV Jornadas Pro-
vinciales de Enfermos Renales y el Primer

on-line
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Encuentro de Salud Renal, ademas de poner
en marcha el boletin del que usted tiene
en sus manos el tercer nimero.

Relaciones institucionales

Alcer Giralda continua siendo lavoz y la
representacion del colectivo de enfermos
renales de la provincia de Sevilla ante las
diferentes instancias publicas y/o privadas.
El hito mds importante en este aspecto ha
sido la firma de convenios de colaboracién
con los hospitaltes, de los que tienen mas
informacioén en este boletin.

Ocio y tiempo libre

Como complemento a la labor asistencial,
se lleva a cabo el Programa de Ocio y Tiem-
po Libre, con el que se pretende incentivar
a los pacientes renales y familiares a parti-
cipar e integrarse en el colectivo, disfrutan-
do a la vez de los diferentes espacios que
la ciudad y la provincia ofrecen. En 2010,
se han organizado visitas al Hospital de la
Caridad, la fabrica de Coca-Cola, al Monas-
terio de la Cartuja y a la estacion ecoldgica
acuatica, ademas de la tradicionales comi-
das de convivencia en el Parque del Alamillo
y de Navidad.
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P Pasacalles por el Dia Mundial
e~ s
del Rindn
Para conmemorar el Dia Mundial del Rifién celebraremos un
pasacalles ludico y participativo por las calles de Sevilla que
contara con la participacién de grupos de teatro y animacion y
la presencia de diferentes colectivos y autoridades de la ciudad.
El pasacalles comenzara a las 12.00 horas en la Plaza Nueva,
donde instalaremos una mesa informativa y recorrera las calles
Tetuan y Sierpes para volver a la Plaza Nueva.
Necesitamos la participacidn de todos para que esta iniciativa
tenga la mdxima repercusién posible. Por el bien de todos y
por el tuyo propio !PARTICIPAj

13mar

P V Jornadas Provinciales de
Salud Renal

Alcer Giralda organizara el préximo domingo 13 de marzo las
V Jornadas Provinciales de Salud Renal (antiguas Jornadas de
Enfermos Renales), que supondran una nueva oportunidad de
escuchar a expertos en las diferentes materias tratar temas de
interés general para el colectivo de enfermos renales.

En esta ocasion, la cita contard con la presencia del D2 Teresa
Aldabd, coordinadora de trasplantes de Sevilla y Huelva, quien
informara sobre los ultmos avances de la investigacidon en
materia de trasplantes. D2 Cristina Lopez, directora regional de
formacion de los laboratorios Avene, expondra los riesgos de la
exposicidn al sol de los enfermos renales, sobre todo los tras-
plantados, y ofrecera las diferentes alternativas para el ciudado
de la piel. Y para quienes estén en dialisis y quieran viajar, D.
Pasqual Gasol, director gerente de Diatravel, ofrecera consejos
y alternativas para hacer ver a los pacientes que es posible el
turismo en didlisis de manera segura vy sin que el tratamiento
suponga un obstaculo para el ocio.

Después de las conferencias, celebraremos un almuerzo de
convivencia en el restaurante El Cabildo (Plaza del Cabildo, s/n)
y realizaremos la visita guiada "Historias y leyendas del Barrio
de Santa Cruz". El precio del menu y la visita es de 27€ (23€
para los socios Alcer Giralda) y se podran realizar reservas hasta
el jueves 10 de marzo en la sede de Alcer Giralda o en el
954.42.38.85.

Para esta edicion de las jornadas, Alcer Giralda ha contado
con la colaboracion del Ayuntamiento de Sevilla y de la
Diputacion Provincial de Sevilla, que amablemente ha cedido
las instalaciones de la Casa de la Provincia para este evento.
Nos vemos alli (Plaza del Triunfo, 1) a las 10.00. Entrada libre
y gratuita hasta completar aforo.

Naturaleza para todos

Alcer Giralda va a participar en el programa "Naturaleza para
todos" puesto en marcha por Egmasa y que estd especialmente
pensado para los colectivos con mayores dificultades para el
acceso, uso y disfrute de nuestros espacios naturales. Todas las
visitas del programa son guiadas por monitores especializados
y tienen las adaptaciones necesarias para cada colectivo.

Las visitas durardn media jornada y tendran un coste de 14€
(11€ para los socios de Alcer Giralda), donde se incluye la
inscripcién a la actividad y el traslado en autobus. Inférmate
de todo en la sede de Alcer Giralda o en el 954.42.38.85.
Animate, participa y conoce la naturaleza en compaifiia.
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P Ruta botdanica del Buitrago

Ruta circular, muy sencilla en su realizacion, donde apreciaremos
los diferentes ecosistemas que coexisten en el Corredor Verde
del Guadiamar, asi como la labor de recuperacion realizada en
la zona tras la rotura de la balsa de la mina de Aznalcéllar.

El recorrido se inciard en el Centro de Visitantes del Corredor
Verde del Guadiamar, en Aznalcdzar, y finalizara en el Jardin
Botanico del Buitrago donde se realizard un recorrido interpre-
tativo y talleres que nos permitirdan conocer la flora del Guadiamar
Y sus usos mas tradicionales.
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P Parque Natural de la Sierra Norte

Visita que se incia en el Centro de Interpretacion del Parque
Natural de la Sierra Norte y continuda por un sendero adaptado
a personas con movilidad reducida, donde se podran visitar
espacios naturales de gran valor paisajistico.

Con esta actividad se pretende dar a conocer el espacio natural
de la Sierra Norte de Sevilla y reconocer los valores naturales
y culturales del espacio.

17 may

» Charla-coloquio sobre el
cuidado de los pies

Tras el éxito de la conferencia
celebrada en las Jornadas Pro-
vinciales de 2010, Alcer Giralda
y la Facultad de Podologia rea-
lizardn una charla de especial
interés para los enfermos rena-
les, especialmente para los que
padecen diabetes.

La cita, el jueves 19 de mayo,
a las 19.00 horas en el Centro
Docente de Fisioterapia y Podo-
logia (C/ Avicena, s/n).
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Ayuda a Alcer Giralda con
la tarjeta ONG de Bancaja

Nuevas tarjetas Bancaja ONG.
Otra forma de ayudar.

Elige la ONG que quieras y la mitad del beneficio que Bancaja
obtenga cada vez que uses la tarjeta, sera para ella.
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