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P Pedaladas de Vida: Marcha en Q
bici por la donacion de drganos

Alcer Giralda, en colaboracion con la Asociaciéon Acontramano,
va a organizar el préximo domingo 2 de octubre una marcha
en bici poor las calles de Sevilla con la que fomentar la donacién
de drganos entre la ciudadania. La marcha se iniciard a las 12.00
horas en la Plaza de Espaia y transcurrira paralela al rio Gua-
dalquivir para finalizar en el Parque del Alamillo, junto al Olivar
de la Vida (junto al Cortijo), a las 13.30 horas.

El objetivo es conseguir una gran participacién para dotar al
evento de la mayor repercusion mediatica posible, que permita
difundir el mensaje de la donacidn y posibilite la concienciacion
ciudadana. Por ello, te animamos a que cojas tu bici y te unas
a nosotros junto con tus familiares y amigos para pasar un dia
agradable y divertido por una causa solidaria. Y si no puedes
participar en la marcha, no faltes al fin de fiesta que tendra
lugar en el Parque del Alamillo a partir de las 13.30.

La iniciativa cuenta con la colaboracién de la Coordinadora
Regional de Trasplantes, la Cadena Ser, Movistar, Coca-cola,
Cruzcampo y el Parque del Alamillo.
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Nace el proyecto “Contigo”

La iniciativa de Alcer Giralda supone la creacidn de un servicio de voluntariado que posibilitara la
puesta en marcha de nuevos programas asistenciales dirigidos a los enfermos renales

Alcer Giralda ha
puesto en marcha el proyecto “Contigo”,
con el que se pretende crear un servicio de
voluntariado organizado y de calidad, que
permita desarrollar de forma adecuada las
labores de captacion, formacion, seguimien-
to, apoyo y evaluacién de voluntarios.
Estos voluntarios trabajaran con el fin de
completar la rehabilitacién psicosocial y la
integracion del colectivo de enfermos rena-
les a través de programas asistenciales rea-
lizados por ellos mismos y en los que se

prestaran servicios como acompafiamiento
a pacientes, asistencia hospitalaria a enfer-
mos y familiares o apoyo e informacién en
las etapas iniciales de la enfermedad.
Durante los primeros meses de 2011 se
han dado los pasos iniciales, contando in-
cluso con los primeros voluntarios y reali-
zando experiencias piloto satisfactorias con
pacientes. A partir de ahora, se pone en
marcha el proyecto de manera que las ne-
cesidades detectadas por los técnicos de la

asociaciéon y

el personal sanitario o ex-
presadas directamente por los
propios pacientes puedan ser atendidas por
los voluntarios dentro de cada una de las
lineas de actuacion.

El proyecto servira ademas para organizar
y optimizar el trabajo que realizan los vo-
luntarios en las diferentes actividades de la
asociacion, como mesas informativas, char-
las, eventos o actividades de ocio.

Si quieres participar en el proyecto como
voluntario o voluntaria, o conoces a alguien
que pueda necesitar algun tipo de asisten-
cia, no dudes en ponerte en contacto con
la asociacion. Tendras la oportunidad de
ayudar y de que te ayuden.

Para todos los asociados/as, Aselegal Consultores ofrece su Tarjeta Consulta Asesora
Recortar y canjear en nuestras oficinas por la tarjeta original.
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Tarjeta Consulta Asesora

Asesoria Juridica, Laboral y Fiscal
Gestion de complejos Inmobiliarios,
Comerciales y Turisticos
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BB Certificado de Calidad Norma ISO 9001/2008

Esta tarjeta garantiza a
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por los profesionales de
electrénico o en Despacho) asi como la reduccion de un
administrativos y judiciales que nos solicite, previa aceptacion de presupuesto.
(Sujeto a normas de contratacion - Se deberd acreditar la condicion de asociado/a)
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la atencién y consulta individualizada
(via telefonica, correo
en los procedimientos
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i Servicios asistenciales

Alcer Giralda atiende a mas de 800
personas en el primer semestre de 2011

La asociacion ofrece una atencion integral y multidisciplinar a los enfermos renales y sus familiares
para facilitar su integracion social y colaborar en la mejora de su calidad de vida

Los servicios de asistencia social, atencidn
psicoldgica, orientacion laboral, fisioterapia
a domicilio y gestion de plazas de dialisis
prestados por ALCER Giralda atendieron,
en el primer semestre de 2011, a mas de
800 personas.

El servicio mas demandado fue el de asis-
tencia social, con el que se facilita el acceso
a recursos y prestaciones sociales a enfer-
mos renales y familiares. Este servicio fue
demandado por 441 personas que recibie-
ron un total de 484 atenciones, realizadas
principalmente en los centros de dialisis y
por via telefdnica. Estas atenciones sirvie-
ron, entre otras cosas, para gestionar un
total de 337 recursos o prestaciones, entre
los que destacan las solicitudes y reclama-
ciones de certificados de minusvalia (93),
las de ayudas relativas a la Ley de Depen-
dencia (45), las de tarjetas de aparcamiento
(40) o las de pensiones (29).

En lo referente a la atencion psicolégica,
ALCER Giralda atendié a a 274 personas en
un total de 411 actuaciones llevadas a cabo
principalmente también en los centros de
dialisis y por via telefénica. Ademas, la
psicologa realizd 587 sesiones terapéuticas,
la mayoria en la consulta instalada en la
sede de la asociacioén, y llevé a cabo 15
sesiones del grupo de autoayuda.

La orientacién laboral es otro de los ser-
vicios ofrecidos por la asociacidn. En este
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ASISTENCIA. Los técnicos de Alcer atienden cada dia a enfermos renales y familiares.

caso, se ha atendido a un total de 67 per-
sonas entre enfermos renales y familiares
que han sumado 103 atenciones, y se ha
contactado con 39 empresas para la gestion
de ofertas.

El servicio de fisiotearapia a domicilio
ha realizado un total de 254 servicios de
los que se han beneficiado un total de 100
usuarios y durante el primer semestre del
afio se han gestionado 41 plazas de dialisis,
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que han permitido a muchos enfermos re-
nales disfrutar con su familia de las vacacio-
nes de verano.

Con estos servicios, Alcer Giralda preten-
de ofrecer al colectivo de enfermos renales
y familiares un apoyo multidisciplinar que
facilite su integracién social y mejore su
calidad de vida. El objetivo a medio plazo
es mantener y estabilizar estos servicios y,
en la medida de lo posible, ampliarlos.

A la venta el nUmero 90.268
de Loteria de Navidad

A partir del proximo 17 de octubre se pondran a la venta los décimos y las participaciones del
numero 90.268 que ALCER Giralda jugara en el sorteo de Loteria de Navidad. En estos tiempos
de crisis donde las subvenciones publicas y las aportaciones privadas descienden, se hace auln
mas imprescindible para las ONGs la recaudacidn de fondos en iniciativas como ésta. Para ALCER

Giralda la venta de loteria supone un porcentaje importante de sus ingresos, por lo que pedimos

C/ Luis Montoto, Pasaje Nebli, Local 3,
Médulos Ay B - 41018 Sevilla
Tel:954.42.38.85 - Fax: 954.41.12.16
alcer_gi@hotmail.com
www.alcergiralda.org

tu colaboracion para que la venta de loteria este afio sea mds exitosa que nunca. Inférmate en
la asociacion y comparte la suerte con amigos y familiares. ¢Y si toca?
Como cada afio, la loteria se venderd en décimos a 23€ (se juegan 20€ y 3€ de donativo) y

papeletas de 2,50€ (se juegan 2€ y 0,50€ de donativo). Ademas, este afio se podra comprar la

Imprime:
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loteria a través de internet enviando un correo electrdnico a alcer_gi@hotmail.com indicando
el nimero de décimos que desee adquirir y la direccion donde han de ser entregados. Recibido
el correo, se facilitara un nimero de cuenta para el pago mediante transferencia bancaria y se
enviaran los décimos por correo certificado una vez recibido el pago.
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Hasta siempre, Amelia

Quien fuera presidenta de la asociacion fallecié el pasado 11 de junio, casi un aino después de
la pérdida de su compaiiera y amiga Maria José MBAmbas recibieron un merecido homenaje

Parecia que ese momento nunca llegaria,
gue nunca existiria el dia en que le faltarian
las fuerzas a una luchadora incansable. Pero
el pasado 11 de junio fallecia en Sevilla
quien fuera presidenta de Alcer Giralda y
alma mater de nuestra asociacion en los
ultimos afios, Amelia Monterrubio. Presi-
denta de ALCER Giralda entre 2001 y 2007
y miembro de la directiva de Federacién
Nacional ALCER, de quien recibid la insignia
de oro el pasado mes de noviembre, Amelia
fue siempre la voz de los mas necesitados
y su pelea constante mejord la vida de mu-
chos enfermos renales.

Su fallecimiento sobrevino cuando ALCER
preparaba el homenaje a Maria José More-
no en el primer aniversario de su muerte.
La asociacion decidié ampliar el reconoci-
miento a ambas y celebrd un acto el pasado
15 de julio en el que, tras una misa en la
Iglesia de San Benito y ante casi cien amigos,
se descubrié una placa que permanecera
en la puerta de la sede con el lema “A Maria
José y Amelia, por vuestro ejemplo y entre-
ga”. Hasta siempre, Amelia.

POR Ti, MELI

Comparieros y amigos de Amelia han querido sumarse al homenaje
a quien tanto nos dié con unas breves palabras.

“Mi referente, mi compafiera, mi amiga, mi maestra, mi camino
a seguir. Has sido apoyo para aquél que te necesitd. Nunca te
importd el tiempo, ni la clase ni el color. Rebelde y luchadora por
devocion, has transmitido alegria sin pensar nunca en tu dolor. Te
fuiste sonriendo y por la puerta grande, como los buenos toreros,
en una tarde de sol y con la sonrisa que te caracterizaba. Ese fue
tu ultimo adids. Has dado un ejemplo de vida a lo largo de los
afios. Gracias compafiera, maestra y amiga. Gracias de corazon
por todo aquello que me has ensefiado”. José Soto, Presidente de
ALCER Giralda.

“Sdbado 11 de junio. Cuando vi el nombre de Pepe aparecer en la
pantalla del movil, lo supe. Y rdpidamente volé casi 20 afios atrds
cuando conoci a Amelia. Desde el primer dia, esta mujer diminuta,
de aspecto frdagil y voluntad de acero me cautivd. Para quien no
la haya conocido es dificil buscar una imagen que la explique. Para
todos los que hemos disfrutado de su amistad es la prueba definitiva
de que el alma existe. De lo contrario, no habria fuerza en el mundo
para transmitir la voluntad, el trabajo y la pasion de Amelia desde
ese cuerpo pequefio, zaherido y curtido en mil batallas. Me la
imagino como Juana de Arco, la Madre Teresa, o como aquellas
sufragistas del siglo 19 que dedicaron su vida a luchar por el voto
de la mujer. A esto se le afiade su peculiar y constante sentido del
humory la capacidad para tener, en todo momento, esa palabra
de dnimo que conforta. Mis mds profundas condolencias a todos
los que la hemos perdido. Especialmente a ALCER, que siempre
llevard la A -mayuscula- de Amelia. Una A - MAYUSCULA - de
Admirable”. Gabriel Alvarez, Aselegal.

HOMENAIE. En la imagen de arriba, el presiden-
te de Alcer Giralda, José Soto, se dirige a los
casi cien asistentes al acto. Abajo, las hermanas
de Amelia y Maria José descubren la placa en
homenaje a ambas en la puerta de la sede de
la asociacion.

“Intervine en el tratamiento de Maria José y Amelia muy desde el
principio y después las he seguido a lo largo de los afios, en sus
trasplantes. Especialmente con Amelia tuve ocasion de hablar
muchas veces de los problemas de los pacientes y, aunque
Iégicamente a veces no coincidiéramos en el punto de vista, siempre
aprecié su coraje y perseverancia en la defensa de sus compaiieros,
y su especial sentido del humor. Maria José y Amelia, de forma
desinteresada, dedicaron un enorme esfuerzo y mucho tiempo de
su vida en ayudar al colectivo de pacientes renales: todos debemos
guardarles agradecimiento. Miguel A. Gentil Govantes. Nefrélogo.

“GRACIAS con mayusculas por todo, por tu Trabajo, tu Comprension,
tu Carifo, tu Dedicacion ... Por tantas horas de lucha, 'peleas’y
pataleos ante infinidad de Organismos y personas, y todo para
nosotros, tus trasplantados. Gracias a esa gran Persona que nos
ha dejado, pero que siempre estard en nuestros corazones”. De
Marin Maya como tu me llamabas.

“Te has liberado del dolor y sufrimiento terrenal. Pero sigues viva
entre nosotros, por tus buenas obras hacia los demds sin dnimo
de lucro; por tu sonrisa amable y por el brillo de tus ojos, que son
dos luceros que nos siguen dando luz para continuar en esta lucha
de supervivencia. TQ”. Anastasia Navarro.

“Desde ALCER Ebro un recuerdo a la persona de Amelia por el
tiempo que hemos compartido en beneficio del colectivo al que
representamos, destacar la humanidad, el compromiso y la
tolerancia a la hora de proponer alternativas y participar en la
consecucion de las mismas. Agradecer en nombre del colectivo
renal a Amelia todo lo conseguido con su dedicacion, vision de
futuro y su encomiable aportacion al crecimiento de ALCER como
institucion”. Junta Directiva ALCER Ebro.
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