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» VI Jornadas Provinciales de Salud Renal
Alcer Giralda organizarda, dentro de los actos previstos por el Dia Mundial del Rifién, las VI V]Jomadas Erov'mcia[es de

Jornadas Provinciales de Salud Renal, en las que un afio mas expertos en las diferentes materias
ofrecerdn conferencias de mdaximo interés para el colectivo de pacientes renales y familiares.

En esta ocasidn, la Doctora Nuria Aresté, ofrecera una conferencia sobre la didlisis peritoneal
en la que informara sobre este tipo de tratamiento renal sustitutivo, sus ventajas e inconvenientes.
Posteriormente, D. Javier Bautista, director de la Unidad Clinica de Farmacia del Hospital Virgen
del Rocio, dara una ponencia sobre los medicamentos genéricos y la prescripcion por principio
activo, con el objeto de arrojar luz sobre las incertidumbres que este tema genera en el colectivo.
Para finalizar, Irene Carrasco, trabajadora social de Alcer Giralda, presentara el proyecto de
Voluntariado "Contigo" puesto en marcha por la entidad para prestar un servicio de voluntariado
asistencial de calidad a pacientes y familiares.

La cita es el proximo domingo 11 de marzo, a partir de las 10.00 horas, en la sede de la
Fundacidn Valentin de Madariaga (Avenida de Maria Luisa, s/n, junto al Costurero de la Reina).
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D Visita al Palacio de SanTelmo

El préximo 25 de marzo, a partir de las 11.30, realizaremos una visita -
guiada al Palacio de San Telmo, donde se podra conocer el interior del que
fuera palacio de los Duques de Montpensier y actual sede de la Presidencia
de la Junta de Andalucia.

La visita es gratuita, aunque el grupo es limitado a 30 personas, por lo que ;
tendran preferencia los socios en caso de que hubiera mas reservas que
plazas. Por motivos de seguridad del Palacio, es necesario enviar un listado
de los asistentes antes del 12 de marzo, por lo que el 11 de marzo concluira
el plazo para reservar plaza.
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» Asamblea General Ordinaria

Alcer Giralda celebrara su Asamblea General Ordinaria el préximo 15 de abril, a partir de las 11.00 horas, en el Hotel Melia Sevilla
(C/ Doctor Pedro de Castro, 1). En ella se analizara el ejercicio 2011 y se informara sobre los proyectos de cara al actual ejercicio
2012. Después de la asamblea, celebraremos una comida de convivencia en el mismo hotel. El precio es de 20€ para los socios y
de 26€ para los no socios, y el limite para reservar es el miércoles 11 de abril.
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P Visita al Pabell6n de la Navegacion

Cuando se celebra el 20 aniversario de la Exposicién Universal de 1992,
Alcer Giralda ha programado una visita al recientemente reinaugurado
Pabellén de la Navegacion. En ella se podra visitar la exposicion permanente
que concebida bajo el lema "Sevilla y la navegacion atlantica" muestra los |
aspectos humanos y técnicos mas destacados del mundo de la navegacion.

La cita es el domingo 6 de mayo a las 11.00 horas y el precio de la entrada
es de 3,50 euros. Las plazas son limitadas y tendran preferencia los socios
de Alcer Giralda.
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CAMPANA PARA SOcCIOS DE ALCER GIRALDA

Helvetia Seguros presenta su nueva campana 2012 para los
socios de ALCER Giralda con el fin que puedan beneficiarse en
la contratacion de sus seguros en condiciones muy beneficiosas
con un descuento sobre nuestras tarifas comerciales de:

309%0 en seguros de auto
259%b0 en seguros de hogar

10% en seguros de comercio

Ademas, las mejores condiciones en seguros de Accidente, Salud,
Planes de Prevision Asegurados y Seguros de Ahorro e Inversion
y resto de productos que la compaiiia pone al servicio de ALCER.

Para mas informacidn, contacte con su Agente Exclusivo de Helvetia
Seguros, Rafael Camargo, persona responsable del acuerdo, en el
teléfono 610 56 90 00, el cual le ofrecera una atencion personalizada,
asi como un proyecto ajustado a sus necesidades sin ninglin compromiso.

Colabora con Alcer Giralda y gana un

Traje de flamenca de Pol Nuinez

+ complementos donados por Yedra Complementos

Todos los fondos obtenidos seran destinados a la financiacién de los programas
de asistencia a los enfermos renales que lleva a cabo Alcer Giralda.

PARTICIPA Y AYUDANOS VENDIENDO
PAPELETAS ENTRE TUS FAMILIARES Y AMIGOS
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Que no te rompan el corazon

Alcer promociona, con motivo del Dia Mundialy
te rom el corazon" con el objetivo de igcidirely

Un afio mas, el primer jueves del mes de
marzo, se celebra el Dia Mundial del Rifidn,
con el que se pretende concienciar a la socie-
dad acerca de la problematica de las enfer-
medades renales y de aquellos que las pade-
cen.

Para esta edicion de 2012, Alcer Giralda,
junto con la Federacién Andaluza Alcer y la
Federacidon Nacional Alcer, quiere volver a
incidir en la prevencién de la enfermedad y

en la relaciéon intima que tiene con el
corazon. Para ello, en colaboraciéon con los
laboratorios Abbott, se ha puesto en marcha
la campafia "No dejes que tus rifiones te
rompan el corazéon", la cual pretende hacer
visible la relacién directa que tienen ambos
organos vitales y en la necesidad de poten-
ciar el tratamiento precoz de las enferme-
dades renales como medio para evitar com-
plicaciones futuras.
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| RiNdN, la campana "No dejes que tus rifones
@ prevencion de las enfermedadestenales

Los actos con motivo del Dia Mundial del
Rifén comenzaran el mismo dia 8 de marzo
con una rueda de prensa conjunta con la
Sociedad Andaluza de Nefrologia y la
Coordinacion Regional de Trasplantes en la
que se hablard de la incidencia de la enfer-
medad renal y la necesidad de la deteccidn
precoz, ademas del trasplante como mejor
tratamiento sustitutivo posible, lo que hace
necesario el fomento de la donacién de

ASELEGAL ofrece la atencion individualizada GRATUITA
a todo asociado de ALCER, asi como la reduccion
de un 30% en los procedimientos que nos solicite
previa aceptacion de presupuesto.
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organos, especialmente en el caso
del donante vivo.

Posteriormente, se instalarad una
carpa en la Plaza de la Encarnacién,
donde se realizardn mediciones de
tension arterial, glucosa, colesterol
y creatinina mediante las que detec-
tar a quienes por alli se acerquen
posibles riesgos de padecer una en-
fermedad renal. En dicha carpa, se
presentara la campafia "No dejes
que tus riflones te rompan el
corazon", con la presencia del can-
tante David de Maria, con la que se
solicitard a los presentes que se
"comprometan" con la salud cardio-
renal a través de la adquisicion de
unos anillos solidarios con los que
se pretenden conseguir fondos para
financiar la labor asistencial que las
asociaciones Alcer realizan en toda
Espaia.

Posteriormente, los dias 15y 16
de marzo, la campania se presentara
en los Centros Comerciales Carrefour
de San Pablo, Camas y Aljarafe, don-
de se instalardn mesas informativas
sobre la enfermedad renal y se con-
tinuard con la venta de los anillos
solidarios.

Dentro de los actos previstos, Al-
cer Giralda celebrard, el 11 de marzo,
las VI Jornadas Provinciales de Salud
Renal, donde se ofrecera a los asis-
tentes informacion relevante sobre
temas de interés para el colectivo
de enfermos renales y familiares. En
esta ocasion, se hablara de la dialisis
peritoneal y de los medicamentos
genéricos y la prescripcion por prin-
cipio activo, ademas de presentar el
proyecto de voluntariado "Contigo"
puesto en marcha recientemente
por Alcer Giralda.
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Gabriel Alvarez: "Nuestra
relacion con Alcer es especial”

El director de Aselegal Consultores hace balance de mas de 15 afios
de colaboracion y resume los servicios que se prestan a los socios

éDesde cuando llevais colaborando con Alcer?
Esta es una historia curiosa. Alla por 1996
ALCER tiene unos problemas tremendos con
una trabajadora. El tema judicial lo llevd un
companiero del despacho. Una tarde, ya todo
terminado, se presentd en el despacho la Junta
directiva en pleno (Amelia, Jose Felix, Consue-
lo...) y me los presentaron. Con esa
determinacion caracteristica de Amelia se
dirigié a mi y me dijo "Yo quiero un abogado
gue nos defienda como la han defendido a
ella". Fue amor a primera vista. Desde enton-
ces empezamos a trabajar con ALCER, a orde-
nar todas las circunstancias con Seguridad
Social y Hacienda y a asesorar a la Junta Direc-
tiva. Fueron 5 ¢ 6 afios muy muy dificiles.

éQué servicios ofrecéis a los asociados?

Tradicionalmente la mayoria de las consultas
han sido originadas por temas relacionados
con la incapacidad y la revisién de grado. Los
baremos para la minusvalia y la situacién tras
el trasplante también generan muchas dudas.
Nuestro acuerdo con ALCER facilita a los aso-
ciados/as a cualquier consulta juridica o admi-
nistrativa libre de coste y una bonificacién en
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Wi-fi en el centro de
didlisis de Montequinto

El Centro de Didlisis de Montentequinto ha
instalado, a instancias de Alcer Giralda, una
red Wi-Fi gratuita que permite el acceso a
internet de los pacientes mientras realizan el
tratamiento, facilitando asi tanto el ocio como
los quehaceres laborales.

Gabriel Alvarez derecha), junto a su equipo de colaboradores

los servicios que desea contratar de un -30%.

éLa atencidn que prestais se cifie a problemas
relacionados con la enfermedad?
ASELEGAL CONSULTORES es un despacho
juridico y tenemos especialistas en todos los
ambitos. Asesoramos a cientos de particulares,
empresas y asociaciones. Recomiendo a todos
que ante cualquier duda contacte con noso-
tros. Le atenderemos y orientaremos sobre la
mejor solucidn y pondremos a su disposicion
el profesional mas cualificado en la materia
que necesite. Son muchas, también, las con-
sultas que recibimos sobre temas relacionados
con la familia, asi como las herencias, contra-
tos, compraventa, alquileres, accidentes de
trafico, etc.

éQue supone para vosotros colaborar con
Alcer?

Como te he dicho, somos los asesores juridicos
de muchas asociaciones pero ALCER es espe-
cial. Yo, personalmente, soy asociado y el
carifio que siento por ALCER y el carifio que
siempre he encontrado en vosotros, es algo
mas que una simple colaboracion.

Acuerdo con la
Asociacion OCNOS

Alcer Giralda ha suscrito un convenio con la
Asociaciéon OCNOS de amigos del Biblioteca
Plblica Infanta Elena para colaborar en el
fomento de los libros y la lectura entre el
colectivo de pacientes renales para contribuir
asi a la mejora de su calidad de vida.
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Mas donacion, mas trasplante

El nimero de donaciones aumenta un 11% en 2011, lo que provoca un crecimiento de los
trasplantes renales en un 12,1% M La donacidn de vivos alcanza los 320 casos en Espaiia

El nimero de trasplantes renales en Espafia
crecion en 2011 un 12,1% alcanzandose un
total de 2.494 intervenciones. De esta ma-
nera, se recupera la tendencia alcista del
numero de trasplantes que se vio interrum-
pida en 2010 y se alcanza una cifra record
desde el inicio de la Organizacidn Nacional
de Trasplantes en 1989. El 12,5% de estos
trasplantes renales ha sido de donante vivo,
lo que ha supuesto un aumento del 30%
con respecto a 2010, realizandose un total
de 320 injertos.

El aumento de la cifra de trasplantes va
de la mano con el crecimiento que ha ex-
perimentado el nimero de donaciones, que
ha ascendido en 2011 a 1.667, un 11% mas
que en el afio anterior. De esta forma,
Espafa ha registrado una media de 35,3
donaciones por milléon de habitantes, cifra
sensiblemente superior a la europea (18,4)
e, incluso a la registrada en Estados Unidos
(25,0). Por comunidades auténomas, Anda-
lucia esta por encima de la media nacional,
alcanzando una cifra de 36,6 donaciones
por millén de habitantes, sélo superada por
Cantabria (67,8), La Rioja (62,5), Asturias
(46,3), Pais Vasco (45,9), Castilla-Ledn (41,4)
y Murcia (38,8). La negativa familiar también
ha descendido en 2011, alcanzando sdlo el
15% de los casos, cifra sensiblemente infe-
rior a la registrada en 2010.

La causa principal del fallecimiento de los
donantes de dérganos son los accidentes
cardiovasculares, que representan un 67,9%
del total. Por contra, los donantes por trau-
matismo craneoencefalico causado por ac-
cidente de trafico, ascienden tan solo a un
5,1%, cifra que ha descendido paulatina-
mente desde 1992, cuando suponia la causa
del 43% de las donaciones. En este sentido,
la entrada en vigor de la nueva ley de trafico
en el afio 2005 ha supuesto un descenso
considerable de los donantes por esta causa:
de 250 en 2005 a 84 en 2011.

Todo esto guarda relacion directa con el
aumento de la edad de los donantes. Si en
1992 el 69% de los donantes era menor de
44 afos, en 2011 esa cifra ascendia tan solo
al 18,4%, siendo el grupo de mayores de
60 afos el mas numeroso con un 53,7% de
los casos.

Con todo, el aumento de la donacién de
organos y de los trasplantes ha provocado
un descenso de un 4,8% en el nUmero de
enfermos que estdn en la lista de espera
de trasplante. En el caso de los pacientes
renales, la en 2011 alcanzé un total de 4.434
personas, 118 menos que las registradas
en 2010.

Pilar Martinez Barnes, premio al voluntariado

Nuestra compafiera Pilar Martinez Barnes recibio el pasado mes de diciembre uno
de los premios que el Ayuntamiento de Sevilla otorga cada afio en reconocimiento
a aquellas personas que dedican su tiempo y esfuerzo de manera voluntaria a ayudar
a quienes mas lo necesitan. Pilar es trasplantada renal y socia de Alcer Giralda donde
realiza una labor encomiable informando sobre la enfermedad renal y las actividades
que realiza Alcer Giralda en la consulta de predialisis y en la planta de nefrologia del
Hospital Virgen del Rocio. En la imagen, Pilar luce el merecido reconocimiento junto
al presidente de Alcer Giralda, José Soto.
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Alcer Giralda continta informando
sobre el trasplante de vivo

Alcer Giralda, la Coordinadora Sectorial de Trasplantes de Sevilla y Huelva y la Seccién
de Trasplante Renal del Hospital Virgen del Rocio contintian trabajando en las visitas
a los centros de didlisis de la provincia de Sevilla para orientar e informar al personal
sanitario acerca del trasplante de vivo. Con estas visitas, en las que participan el
presidente de Alcer Giralda, José Soto, la coordinadora de trasplantes, Teresa Aldabo
y el doctor Miguel Angel Gentil Govantes, se pretende acercar a los profesionales a
esta nueva posiblidad de tratamiento sustitutivo que favorece una mejor compatibilidad
entre receptor y donante y que puede evitar el paso por la dialisis.

CCOO Sindicato Solidario

La cordinacion de trasplantes, dentro de su proyecto de promocién de la donacidn, ha
actualizado el acuerdo que tenia con Comisiones Obreras y que tiene como objetivo
el fomento, desde la pagina Web del sindicato y en sus publicaciones para que llegue
a todos sus sindicados. Alcer Giralda participa de este acuerdo que tiene por lema
“Multiplica el valor de tu vida. Hazte donante de drganos y tejidos”.

Gran éxito del taller de
salud renal

M3ds de 40 personas asistieron al taller de salud renal “A cuidarme
me apunto”, que Alcer Giralda y la Federacion Andaluza Alcer
organizaron, el pasado dia 27 de noviembre, con el objetivo de
ofrecer a pacientes y familiares informacién sobre el cuidado del
enfermo renal, especialmente en lo relativo a la alimentacion.

El evento, que se realizd con la colaboracién e la Consejeria de
Salud y el Hospital Virgen del Rocio, contd con la participacién del
Dr. Gil, nefrélogo del drea de hemodialisis, quien expuso los peligros
de una dieta inadecuada, la importancia del control de la ingesta
de sal, potasio y fésforo y de la correcta toma de los diferentes
tipos de quelantes. Posteriormente, Maria Dolores Garcia Jalon,
enfermera de la unidad de hemodialisis, hablé de las principales
dudas y de las transgresiones dietéticas mas frecuentes de los
pacientes a los que cuida, asi como de su experiencia en relacién
a los habitos dietéticos observados en los pacientes.

Tras ella, Pilar Garcia-Margallo, nutricionista de Federacién
Andaluza Alcer intentd dar igualmente respuesta desde su punto
de vista a estas posibles dudas y transgresiones dietéticas, y
proporcioné consejos generales basicos para los pacientes y
familiares. Por ultimo, y tras un espacio para el coloquio donde
se tratd de responder a las distintas dudas que surgieron, el
presidente de Alcer Giralda, D. José Soto, cocinero de profesion,
elabord in situ un menu saludable.

El pasado dia 2 de febrero

nos despertamos con la triste

noticia del fallecimiento de

Juan Antonio Bernabé,

compafiero que ocupaba el

cargo de vicepresidente se-

gundo de Alcer Giralda.

Juan Antonio aporté durante

el tiempo que estuvo en la

Junta Directiva toda su ex- &

periencia como empresario Ek

a la gestion de la asociacion. ]

Su ilusidn, tesén y entereza permitié hacer posible algunos
de los proyectos que la entidad ha puesto en marcha en los
Ultimos anos, como la marcha en bici "Pedaladas de Vida" o
el espacio dedicado a los donantes en el parque del Alamillo
bautizado como "El Olivar de la Vida". Descanse en Paz. Hasta
siempre Juan Antonio.
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Alcer Giralda celebra su
comida de Navidad

Mads de cincuenta personas acudieron el pasado 18 de diciembre
a la tradicional comida de Navidad que Alcer Giralda celebra todos
los afios. Esta actividad se enmarca dentro del programa de ocio
y tiempo libre que la asociacién pone en marcha para facilitar la
insercion social y la convivencia del colectivo de enfermo renales
y familiares.

L

Convenio de colaboracion con la
clinica de fisioterapia Emporio XXI

Alcer Giralda y la Clinica de Fisioterapia Emporio XXI han firmado
un convenio de colaboracidn mediante el cual todos los socios de
Alcer Giralda tendran condiciones especiales en los servicios
prestados dicho establecimiento. Mds concretamente, quienes
acrediten su condicion de asociado tendran un precio especial de
9€ en todos los servicios de electroterapia y terapia manual, lo
cual supone un importante descuento sobre los precios habituales
que aplica la clinica en estos productos.

La Clinica Emporio XXI tiene su sede en el Poligono PIBO de
Bollullos de la Mitacién, concretamente en la calle Sanlucar la
Mayor. En ella, ademas, presta sus servicios Regli Vazquez, anterior
fisioterapeuta de Alcer Giralda, por lo que todos aquellos que lo
deseen pueden continuar siendo tratados por ella.

En la actualidad, Alcer Giralda estd trabajando para restablecer
el servicio de fisioterapia a domicilio a la mayor brevedad posible
y con las mejores condiciones para los asociados.

Descuentos adicionales a los socios
de Alcer en la Optica Asuncidn

Alcer Giralda ha suscrito un convenio de colaboracién con la Optica
Asuncion mediante el cual los socios tendrdn acceso a condiciones
especiales en sus productos. Optica Asuncién ofrece a los asociados
la prevencion de la salud visual mediante un estudio personal
completo y totalmente gratuito. Ademas, se les aplicara un des-
cuento del 5% sobre sus precios habituales. Optica Asuncién esta
en el nimero 64 de la calle Asuncién.



