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P VIl Jornadas Provinciales de
Salud Renal

La sede de la Fundacién Valentin de Madariaga (en la
avenida de Maria Luisa s/n) volverd a acoger, por segundo
afno consecutivo, las Jornadas Provinciales de Salud Renal
que en este afio 2013 cumplen su séptima edicidn.

En esta ocasion, se trataran temas como la salud cardiorenal,
la importancia de la activacion de los receptores de la
Vitamina D o la nutricion en la enfermedad renal. Ademas,
se presentaran los resultados del primer semestre de
ejecucion del proyecto "Insercién social de los enfermos
renales", realizado con la colaboracion de la Obra Social "la
Caixa". La cita es a las 10.00 horas.

Dimay

P Asamblea General Ordinaria

Los socios de la entidad estan convocados, el préximo 5 de
mayo, a la Asamblea General Ordinaria de Socios donde se
hard balance del afio 2012 y se plantearan las lineas de
actuacion del presente ejercicio 2013. La cita es en el Hotel
Ayre (junto a la estacidn de Santa Justa) a partir de las 11.00
horas en primera convocatoria y del as 11.30 horas en segunda
convocatoria.

Tras la asamblea se celebrara un almuerzo de convivencia en
el propio hotel. El precio del menu es de 22€ para los socios
y de 28€ para los no socios. La fecha limite para reservas y
cancelaciones es el 2 de mayo, tras la cual se anularan todas
las reservas que no hayan sido integramente abonadas.

Edita:

28abr

D Visita guiada al Alcazar

Uno de los Palacios en uso mas antiguos del mundo, que
ha vivido distintas etapas en el tiempo, desde finales del
siglo XI hasta nuestros dias y que desde sus muros ha
contemplado la influencia de las distintas culturas que han
pasado por Sevilla. El Alcazar es fiel testigo de la historia de
Sevilla, marcada por la diversidad de culturas y los legados
que éstas han dejado en nuestra ciudad.

El proximo 28 de abril tendremos la oportunidad de pasear
por sus jardines y salones acompafiados por un guia que
nos ayudara a conocer las numerosas leyendas y anécdotas
de lo acaecido en su interior.

La visita se realizard a las 11.00 horas y tendra un coste de
3€ para los socios y de 5€ para los no socios y/o
acompanantes. Los plazos de inscripcion son:

B Del 13 al 20 de marzo: socios enfermos renales y
acompanantes. B Del 21 de marzo al 19 de abril: resto de
socios y acompanantes. B Desde el 20 de abril: abierto al
publico general. PLAZAS LIMITADAS.

MIERLGEE

Su seguro de hogar
por solo

150 €

Oferta exclusiva para
socios de ALCER Giralda”
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Por la integracion social

La Obra Social “la Caixa” colabora con el proyecto de “Integracion Social de los Enfermos Renales”
con el que ALCER Giralda pretende fomentar la autonomia pacientes y familiares

La Obra Social “la Caixa”, dentro de la convo-
catoria 2012 para la promocion de la auto-
nomia y la atencién a la discapacidad y a la
dependencia, ha concedido una ayuda de
22.800 euros a ALCER Giralda, la cual permi-
tira desarrollar el proyecto de “Insercion
Social de los Enfermos Renales” con el que
ALCER pretende mejorar la calidad de vida
de los pacientes renales y sus familiares.
Mediante este proyecto ALCER Giralda pre-
tende conseguir una rehabilitacién social

integral del enfermo renal crénico ofreciendo
apoyo psicosocial a los pacientes. El trabajo
se agrupa en cinco lineas principales de
actuacion, encaminadas a ayudar al paciente
a superar las barreras sociales y emocionales
que le plantea la enfermedad: la atencién
psicosocial, tanto a nivel individualizado como
grupal, que ayude al paciente superar las
barreras psicoldgicas y sociales; el acceso a
recursos y prestaciones sociales que faciliten
su integracion social; acompanamiento a

pacientes y familiares, realizado por volunta-
rios; talleres que prevengan la aparicion de
la dependencia dirigidos a pacientes y fami-
liares; e informacion sobre la enfermedad
renal, los servicios de la asociacion y otros
recursos especificos disponibles.

Las actuaciones se realizan, principalmente,
en las consultas habilitadas en la sede de la
asociacion, lo que se combina con visitas a
los centros de dialisis y con atenciones domi-
ciliarias en aquellos casos que lo requieran.

Colabora con la rifa
solidaria de ALCER ,
UN PREMIO CADA DIA

Como cada primavera, ALCER Giralda va a poner Lunes
en marcha una rifa solidaria con el objetivo de 20 de mayode 2013 Una sesién de fisioterapia

a beneficio de Alcer Giralda * Precio medio para viviendas de hasta 100m?2.

** Condiciones vdlidas para nuevos clientes de hogar de Helvetia mediante
contratos suscritos con el agente exclusivo de Helvetia y socio de ALCER
Giralda Rafael Camargo Sanchez.
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H H Martes
recaudar fondos con los que financiar los pro- S tomayode2013  Unos patines profesionales
yectos sociales que lleva a cabo la asociacidn. Miércoles
22 de mayo de 2013 Una paletilla

En esta ocasion, la rifa presenta una carac- 2 ° o/ z
teristica especial y es que se desarrollara a lo ]zuseé':}ayodezms Una tablet Android de 7" Mas |nf°.rmaC|°n en el telefono 6]0.56.90:00 o por
email en rafaelcamargosanchez®gmail.com

Viernes
larg? _de una sem,ana, de m?nera qt{e cada 24 de mayo de 2013 Una bicicleta
participante optard a un premio cada dia entre
el 20 y el 24 de mayo. De esta forma, se van a
sortear una sesion de fisioterapia, unos patines

GIRALDA

DECLARADA DE UTILIDAD PUBLICA

ASELEGAL ofrece la atencion individualizada GRATUITA
a todo asociado de ALCER, asi como la reduccion
de un 30% en los procedimientos que nos solicite
previa aceptacion de presupuesto.

www.alcergiralda.org profesionales, una paletilla una tablet y una Ne 2563
H biCiC|eta. Donativo
Imprime: .
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C/ Luis Montoto, Pasaje Nebli, Local 3,
Modulos Ay B - 41018 Sevilla
Tel:954.42.38.85 - Fax: 954.41.12.16
info@alcergiralda.org

Obtendra cada premio quien posea la papeleta
cuyo nimero coincida con las cuatro dltimas cifras
del sorteo de la ONCE de cada dia.

entre tus familiares y amigos. Caduca s 15 dias naturles. .
Todos los fondos obtenidos seran destinados ala fi i6n de los programas Tu qsegurqdora sulza.

de asistencia a los enfermos renales que lleva a cabo Alcer Giralda.

Depositario: Alcer Giralda. C/ Luis Montoto, s/n. Pasaje Nebli, Local 3 - Mod.
AyB.41018 Sevilla Teléfono: 954.42.38.85
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il Servicios asistenciales

ALCER Giralda atiende a mas de mil
personas durante el ano 2012

Pese a la crisis econdmica, la asociacion mantiene los servicios de atencidn psicoldgica, social,
laboral y de fisioterapia, los cuales atienden a 1.116 personas y realizan 3.372 atenciones.

El principal objetivo de ALCER Giralda, la
mejora de la calidad de vida del enfermo
renal, se articula principalmente a través
de los servicios asistenciales que la entidad
presta y que constituyen su principal labor.
A pesar de la situacidon econdmica adversa,
ALCER Giralda ha podido mantener todos
los servicios, a través de los cuales se han
atendido, en 2012, a un total de 1.119 per-
sonas, que han recibido 3.3.72 atenciones
entre los servicios de atencion psicoldgica,
social, laboral y de fisioterapia.

El servicio mds demandado en 2012 ha
sido la asistencia social, que ha atendido a
568 personas. Este servicio, entre otras
labores, ha gestionado un total de 512 re-
cursos y/o prestaciones sociales, siendo las
mas demandadas las relativas al grado de
minusvalia asi como la gestion de pensiones
no contributivas.

La atencion psicoldgica ha sido demanda-
da en 2012 por 432 personas que han rec-
bido 1.018 atenciones y que han asistido a
un total de 1.287 sesiones terapéuticas.
Ademas, el area psicoldgica ha sido la en-
cargada de coordinar las sesiones del grupo
de autoayuda que en 2012 se ha reunido
en 42 ocasiones.

La crisis écondmica ha hecho que la
orientacion laboral sea cada vez mas reque-
rida por el colectivo. Asi, en 2012, han pa-
sado por el servicio 98 personas que han
recibido 181 atenciones. Ademas de la labor
de asesoramiento en la busqueda de em-
pleo, se han gestionado 16 ofertas, de las
cuales 8 han fructifucado en contrataciones.

El servicio de fisioterapia completa el
cuadro, atendiendo a 18 personas las cuales
han recibido 272 sesiones. Hay que consi-
derar que este servicio estuvo suspendido
durante los meses de enero y febrero.

Las atenciones se han realizado principal-
mente en la sede de la asociacidn, aunque
también se han realizado por teléfono, a
domicilio o en consultas. Los centros de
didlisis ha sido visitados regularmente.

El mantenimiento de estos servicios ha
requerido una inversion cercana a los
100.000%, los cuales han sido aportados en
su mayoria (62,5%) por Federacién Andaluza
ALCER a través del programa PRAE, finan-
ciado por la Consejeria de Empleo. ALCER
Giralda se ha hecho cargo directamente del
resto con sus fondos propios y con la
colaboracién del Ayuntamiento de Sevilla
y de la Fundacién La Caixa.

Acuarelas solidarias

ALCER Giralda y la Agrupacion de Acuarelistas de Sevilla celebraron entre el 14 y el
24 de febrero la exposicion benéfica "Acuarelas solidarias" destinada a recaudar
fondos para la labor social que realiza ALCER. La muestra, compuesta por mas de 80
acuarelas de autores de toda Espania, estuvo expuesta en la sede de la calle Sierpes
del Circulo Mercantil e Industrial de Sevilla, con gran afluencia de publico.

mw Servicios

ALCER Giralda asume la gestion del
servicio de asistencia nutricional

’Hm Trasplantes

Los hospitales andaluces
realizan 734 trasplantes de
organos durante 2012

Los donantes vivos aumentan un 39% y los pacientes en espera
descienden un 12,5% M Se han realizado 457 trasplantes de rifion

Los hospitales publicos de An-
dalucia han realizado 734 tras-
plantes de drganos en el afio
2012 (12 mas que en 2011, que
ya fue un afio récord) de los cua-
les 71 con 6rganos de donante
vivo (70 de rifién y uno de higa-
do), lo que implica un incremen-
to en esta modalidad del 39%
respecto al afio pasado. Estas
cifras se deben a la solidaridad
gue han mostrado las familias
de 305 donantes fallecidos y a
los 71 donantes vivos.

Estos resultados histéricos,
segun el coordinador regional
de Trasplantes, Manuel Alonso,
se deben a las distintas estrate-
gias que ha emprendido en los
ultimos afios el Servicio Andaluz
de Salud, ya que debido al des-
censo de las muertes encefalicas
y a la bajada de los accidentes
de trafico "hubiéramos asistido
con toda seguridad a un descen-
so de las cifras de donantes y
trasplantes".

En Andalucia, se ha producido
una caida de la muerte encefali-
ca del 26% en los ocho ultimos
afios, y en 2012 el descenso fue
del 8% respecto a 2011. De he-
cho, este afio se ha producido
una ligera caida de las donacio-
nes con personas fallecidas (de

308 a 301), a pesar del alto por-
centaje de andaluces que dicen
si a la donacidn, concretamente
un 86%.

De los 734 trasplantes de
organos registrados, 457 fueron
de rifidn (de ellos, 10 birrena-
les, 70 de donante vivo y 5 in-
fantiles), 203 de higado (de los
que 10 infantiles y uno de do-
nante vivo), 32 de corazoén, 24
de pulmén (2 infantiles) y 18
de pancreas. A estos trasplan-

tes de drganos hay que sumar
también que mas de 1.300 pa-
cientes han recibido implantes
de distintos tejidos (cérneas,
vélvulas cardiacas, tejido dseo,
segmentos vasculares, etc.),
con lo que se han alcanzado los
2.000 injertos anuales.

El Hospital Virgen del Rocio
de Sevilla trasplanté 189
érganos, en concreto, 104 de
rindn, 68 de higado y 17 de
corazoén.

'ﬂm‘ Copago
El Gobierno
aprueba el
copago del
transporte en
hemodialisis
El Ministerio de Sanidad ha
aprobado la financiacién com-
partida del transporte sanitario
de enfermos crénicos con tra-
tamientos periddicos de diali-
sis. Sin embargo, gracias a la
labor de ALCER, la aportacion
de los pacientes se ha reducido
entre un 50% y un 70% sobre
la propuesta inicial, quedando
unos limites casi simbdlicos.
El texto aprobado prevé una
aportacién (copago) para pa-
cientes cronicos que precisen
transporte sanitario durante
mas de 6 meses (esto incluye
a todos los pacientes en hemo-
dialisis). Asi, pagaran un maxi-
mo de 6€ anuales los pacientes
con rentas hasta 18.000 €. Los
que tengan rentas entre 18.000
y 100.000 € abonaran un maxi-
mo de 12 € anuales y los que
perciban rentas superiores a
100.000 € tendran un limite de
copago de 60 € anuales. Que-
daran exentos de aportacion
los que perciban pensiones no
contributivas o rentas de
insercion, los afectados por el
sindrome toxico y las personas
con discapacidad beneficiarias
de la Ley de Integracion de las
Personas con Discapacidad.
Queda concretar ahora
cuando y cdmo se pone en
marcha este copago, aspecto
gue aun se desconoce.

mﬁ Agenda Alcer

La enfermedad renal conlleva para el pa-
ciente una importante restriccidon en su
dieta diaria. Ademas, el tratamiento die-
tético es un elemento fundamental en el
manejo conservador de la enfermedad.
Por esto, ALCER Giralda ha asumido la
gestidn del servicio de asistencia nutricio-
nal al paciente renal que hasta ahora pres-
taba la Federacién Andaluza ALCER.

Tras la finalizacion del proyecto por el
cual Federacion ofrecia el servicio de
nutricion a todos los pacientes de Anda-
lucia, la entidad regional se ha visto obli-

gada a suspenderlo temporalmente. Dada
la importancia y la alta demanda que éste
tiene entra la comunidad de pacientes re-
nales y familiares, ALCER Giralda ha realiza-
do un importante esfuerzo para poder se-
guir ofreciéndo este servicio a los pacientes
de la provincia de Sevilla.

De esta forma, la nutricionista Pilar Gar-
cia-Margallo, que acumula muchos afios de
experiencia en la atencidn a pacientes re-
nales, atenderd en la sede de ALCER Giralda
los miércoles, de 9 a 15 horas, y los jueves,
de 15 a 19 horas.

‘pchmcg ciJ@SthQDI

Odontologia Integral

10% de descuento para socios
de ALCER Giralda y familiares

Consultanos y te damos presupuesto sin compromiso.
Abrimos de Llunes a Viernes, manana y tarde.

Juan Diaz de Solis 46, Bajo Dcha. 41010 Sevilla
TIf. 955 31 13 27 - dinicadentalparaiso@gmail.com

- Odontologia general
- Prétesis

- Cirugia Oral

- Implantologia
- €Endodoncia

- Ortodoncia

- Odontologia Infantil
- €stética dental

- Blanqueamiento

14vary 17 mar

» Dia Mundial del Rifién

Un afio mas se celebra el Dia Mundial del Rifidn, cita inter-
nacional para concienciar a la sociedad acerca de la impor-
tancia de los riflones para la salud y reducir el impacto de
las enfermedades renales y sus patologias asociadas.

En esta ocasion, ALCER Giralda, con la colaboracion del
Distrito Nervion del Ayuntamiento de Sevilla, instalara el
jueves 14 de marzo mesas informativas junto al centro El
Corte Inglés de Nervién y en el Hospital San Juan de Dios.
En estas mesas se informara sobre la enfermedad renal, sus
factores de riesgo y la forma de prevenirla, y se realizaran
tomas de tension arterial y glucosa.

Ademads, el domingo 17 a las 11.00 se celebrara en el Centro
Residencial para Mayores Santa Justa (calle Baltasar Gracian,
2) una charla, impartida por el Dr. Gémez, acerca de la
prevencién de la enfermedad renal.

2811181'

P Taller de informatica

¢Quieres navegar por Internet? ¢ Aprender a usar el correo
electrénico? ¢Crear tu perfil en las redes sociales? Con este
taller queremos ofrecerte ensefianzas tedricas y practicas
para ello.

Para formar parte del taller, es imprescindible que cada
alumno traiga su ordenador portatil o bien se incriba junto
con otro compafiero con el que pueda compartirlo. El taller
dara comienzo a las 17.00 horas y sera gratuito. El cupo
sera limitado y se atenderan las solicitudes por orden de
llegada.
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(*) Precios exclusivos para socios de Alcer Giralda por trat

Ocio y tiempo libre Talleres

Otras actividades

21 mar

P Visita al Ramon Sanchez Pizjuan

Los aficionados al futbol, especialmente los sevillistas,
tendran la ocasidn de realizar una visita muy especial al
Estadio Ramdn Sanchez Pizjuan, donde realizardn un reco-
rrido que les llevara por la sala de trofeos, el antepalco, los
asientos del palco, la sala de prensa, los vestuarios, el tunel
de salida de los jugadores, el terreno de juego, los banquillos
y la zona mixta.

La visita se realizara a las 17.00 horas, serd gratuita para
los socios y tendra un coste de 5€ para los no socios y/o
acompaifantes. Los plazos de inscripcién son:

B Del 13 al 15 de marzo: socios enfermos renales y
acompafiantes. B 18 y 19 de marzo: resto de socios y
acompafiantes. B Desde el 20 de marzo: abierto al publico
general. PLAZAS LIMITADAS.
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