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Ahora mas que nunca

ALCER Giralda atiende a mas de 1.800 personas en 2013 B A pesar del recorte en las subvenciones
y de la crisis econdmica, la entidad ha mantenido todos los servicios y ha asumido otros nuevos

La crisis econdmica que vivimos esta cau-
sando graves problemas en el sector de las
entidades sociales. Son muchas las que se
ven obligadas a cerrar sus puertas por la
falta de subvenciones publicas y donaciones
privadas y, por ende, son muchas las perso-
nas que se quedan sin una atencién que
precisan y que no prestan las autoridades
publicas.

En este dificil contexto, ALCER Giralda
sigue luchando por prestar a los enfermos

renales y a sus familiares los servicios que
ayuden a mejorar su calidad de vida. Pero
no ha sido facil. El afio 2013 ha sido el
primero en muchos en el que Federacidn
Andaluza ALCER no ha podido ejecutar, por
falta de subvenciones, el programa PRAE,
que permitia la contratacion de personal
técnico que atendia en las asociaciones
provinciales. Sin embargo, ALCER Giralda
ha podido mantener, son sus propios fon-
dos, todos los servicios que se venian pres-
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tando e incluso ha incorporado alguno nue-
vo como el de nutricidn, todo ello, salva-
guardando la estabilidad econdmica pre-
sente y futura de la entidad.

De este modo, y desglosando las cifras,
el servicio de asistencia social ha atendido
a 1.193 personas en 2013; el servicio de
atencién psicolégica ha prestado ayuda a
378 personas; 126 personas han recibido
orientacion laboral; 42 personas han re-
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<« Viene de la pagina anterior
querido los servicios de la fisio-
terapeuta; y el nuevo servicio
de atencidn nutricional ha asis-
tido a 65 personas. Ademas, AL-
CER Giralda ha gestionado pla-
zas de dialisis para 32 pacientes
y 473 personas han disfrutado
del amplio catédlogo de activida-
des que ofrece el programa de
ocio y tiempo libre.

Toda esta labor no seria posi-
ble sin el fantastico equipo de
profesionales que trabaja en
nuestra asociacion, compuesto
por una psicéloga, una trabaja-
dora social, una nutricionista y
una administrativa. El esfuerzo
que la entidad realiza para man-
tener a este equipo es muy gran-
de, ya que el 70% de los gastos
van destinados a pagar sus
néminas y los seguros sociales.
Ademas, ALCER apuesta por la
estabilidad laboral, dado que las
cuatro profesionales tienen con-
trato indefinido, lo que supone
a su vez una apuesta por la con-
tiunidad del proyecto.
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La prevencion, protagonista
en el Dia Mundial del Rinon

Mesas informativas y un taller sobre habitos de vida saludables,
principales actos previstos en Sevilla B ALCER vuelve a proyectar a
nivel nacional la campaiia "Escucha a tus rifiones"

El jueves 13 de marzo se ce-
lebra el Dia Mundial del
Rifidn, bajo el lema "Enveje-
cimiento y enfermedad re-

[". Como en los ultimos
anos, este acontecimiento se
utiliza para informar a la so-
ciedad sobre la enfermedad
renal crénica y fomentar su
prevencién.

En este contexto, ALCER
volvera a lanzar la campania
"Escucha a tus riflones" para
concienciar sobre la impor-
tancia de la enfermedad re-
nal y la necesidad de su
prevencion a través de la
colaboracidn de personajes
famosos.

En Sevilla, ALCER Giralda
realizara, en colaboracion
con el Distrito Nervion del
Ayuntamiento de Sevilla, una
campafia informativa bajo el
lema "¢Estdn sanos tus
rifiones?". El mismo jueves
13 se instalaran mesas infor-
mativas donde se tomaran
mediciones de tensidn vy
azucary se alertara a aquellas
personas que sean potencia-
les pacientes renales. Como
colofén, el viernes 14 se ofre-

cerd un taller sobre habitos
de vida saludable.
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Premio para Kevin

Con este dibujo, el nifo sevillano Kevin Moreno, socio de
ALCER Giralda, gano el premio de la categoria entre 4 y 7 afios
del concurso de dibujo para nifios y nifias con enfermedad
renal crénica que organizé la Federacién Nacional ALCER con

la colaboracién de Sanofi.

Actividades por el Dia Mundial del Rifion ;&

Jueves 13 de marzo - De 10.00 a 14.00 horas
Mesas informativas en el Hospital San Juan de
Dios y en El Corte Inglés de Nervidon

Viernes 14 de marzo - 17.00 horas
Taller de habitos de vida saludable

fm Noticias
Sanidad no aplicara el
copago en las ambulancias

El Ministerio de Sanidad descartd el pasado mes de enero aplicar
los copagos previstos en las prestaciones ortoprotésicas, dietotera-
picas y en el transporte sanitario no urgente, medidas que se
plantearon en el Real Decreto-ley 16/2012 y que aun no estaban
en vigor. Segun el propio Ministerio, el cambio de planes se debe
a que "los esfuerzos hechos por los ciudadanos estan dando sus
frutos", por lo que no es necesario "pedir nuevos esfuerzos".

Dias antes de esta medida, el Consejo de Estado cuestiond en
un informe la efectividad del copago en el transporte no urgente.
El el texto, el organismo sefialaba que ya que "el objetivo del
ahorro" podia verse frustrado "dado el equilibrio o compensacion
a que se refiere la memoria entre ingresos y gastos".
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11—mar / 8abr/ 2.0—may

P Taller de memoria

Nuestra trabajadora social, Irene Carrasco, continta impar-
tiendo el taller de estimulacién de la memoria, con el que
se pretende potenciar la adquisicion, mantenimiento y
recuperacion de la informacién y preservar la capacidad de
memoria de |la persona durante mas tiempo. Los talleres se
celebrara en la sede de ALCER y serdn gratuitos, teniendo
preferencia los socios.

1 6—mar Z0

P Taller de yoga terapéutico

En este taller daremos unas nociones basicas sobre esta
técnica. El Yoga terapéutico es aquél que se usa para mejorar
la salud a nivel fisico, mental, emocional y energético. Es
un yoga sencillo, al alcance de todas las personas y con cuya
practica constante se pueden llegar a prevenir o combatir
distintos tipos de afecciones del cuerpo y/o la mente. El
taller sera impartido por la voluntaria Olga Borrego.

21 -INarzo

P Cuentacuentos

Mayores y pequeiios podran divertirse juntos en esta acti-
vidad que relizara nuestra voluntaria Catalina Cruz. Serd en
la sede de ALCER y la entrada es gratuita.

23 -IMNarzo

P Asamblea General Ordinaria

En el Cortijo del Parque del Alamillo, a las 11.00 horas en
primera convocatoria y a las 11.30 horas en segunda con-
vocatoria, celebraremos la Asamblea General Ordinaria en
la que analizaremos la situacién actual de la asociacién y el
futuro a corto y medio plazo. Es muy importante la asistencia,
porque este es el dia en el que expresar las quejas, dudas
o sugerencias que se tengan sobre el funcionamiento de la
asociacion. Al final de la asamblea se ofrecera un aperitivo
de convivencia, por lo que se ruega confirmacion para
facilitar la organizacién del mismo.

Ocio y tiempo libre Talleres

Otras actividades

iver/ 2y 1 ey

» Club de lectura

Para los aficionados a la lectura y la literatura, tenemos una
cita al mes de nuestro Club de Lectura, dirigido por nuestra
voluntaria Alejandra Ojeda. En él podras compartir la lectura
de diferentes textos, enriqueciendo su comprensién e
impresion sobre los mismos.

-abril

P Taller de manualidades:
diademas infantiles

Continuamos también con nuestros talleres de manualida-
des. En éste aprenderemos a hacer unas simpaticas diadémas
infantiles de a mano de nuestra voluntaria Elisa Garcia. Lo
haremos en la sede de ALCER Giralda y sera gratuito.

~abril

D Visita a la exposiciéon "Abu
Simbel. El tesoro de los faraones"

Esta exposicion, ubicada en el Pabellon de la Navegacion,
presenta una reproduccién a escala reducida del famoso
templo de Abu Simbel, mandado construir por Ramsés Il
en el afo 1284 a.C. y reubicado entre 1964 y 1968 para
evitar que desapareciera bajo el agua al construir la presa
de Asuan.

La visita es guiada y tiene un precio de 2€ para los socios
de ALCER Giralda y de 4€ para los no socios. Los plazos de
inscripcion son: M Del 10 al 16 de marzo: socios enfermos
renales y acompanfantes (uno por socio). B Del 17 al 23 de
marzo: resto de socios y acompafiantes (uno por socio).
Desde el 24 de marzo: publico general acompafiando a un
socio. PLAZAS LIMITADAS.



Talleres

L

23—abrﬂ

» Taller de asertividad: "
digo no?"

Una persona asertiva sabe expresar directa y adecuadamente
sus opiniones y sentimientos (tanto positivos como negati-
vos) en cualquier situacion social. En este taller aprendere-
mos un poquito a ser mas asertivos. Lo celebraremos en la
sede de ALCER Giralda y sera gratuito.

12—mayo

» Taller de manualidades:
patucos de punto

En el segundo de los talleres de manualidades que hemos
programado aprenderemos a hacer patucos de punto de la
mano de nuestra voluntaria Pilar Martinez. Lo haremos en
la sede de ALCER Giralda y sera gratuito.

30:mayo

P Taller "Tu mascota puede
mejorar tu calidad de vida"

En este taller, el veterinario Daniel Ferreiro nos contara
como una mascota puede contribuir a mejorar la calidad
de vida de una persona. El taller se celebrara en la sede de
ALCER Giralda y sera gratuito.

Ocio y tiempo libre
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Otras actividades

Esta visita es enormemente singular. Daremos un paseo por
Sevilla, como otras veces, pero esta vez lo hacermos con
un dispositivo que a través de unas gafas y un sistema de
realidad aumentada nos permitira vivir cdmo era ese lugar
en el pasado, los edificios, los comercios, las calles, las

plazas... Conoceremos como eran hace muchos afios lugares
como la Encarnacion, la Plaza del Salvador, la Catedral o la
Torre del Oro.

La visita tiene un precio de 9€ para los socios de ALCER
Giralda y de 14€ para los no socios. Los plazos de inscripcion
son: M Del 10 al 31 de marzo: socios enfermos renales y
acompafiantes (uno por socio). B Del 1 al 30 de abril: resto
de socios y acompafiantes (uno por socio). @ Desde el 1 de
mayo: publico general acompafando a un socio. PLAZAS
LIMITADAS. Imprescindible llevar el DNI.
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