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Homenaje a la solidaridad

Alcer Giralda participa en los actos homenaje al Donante

En 2014 se realizaron casi 2.700 trasplan-
tes de rifién y en lo que va de afio se han
incrementado un 15 % los trasplantes y un
13 % los donantes, consolidando a Espafia
en el primer puesto mundial en donacién.

Cada trasplante renal supone una su-
pervivencia media de 19,3 afios y una
ganancia media de vida de 15,3 afios.
Sélo con los 2.678 realizados el pasado
aflo se ganaron 40.973 afos de vida.

Espafia lleva 23 afios consecutivos siendo
nimero uno en donacién y trasplante
gracias a la generosidad de toda la sociedad
y a los profesionales sociosanitarios que
desarrollan su labor en este campo.

Ademas, nuestro sistema de donacidn y
trasplantes garantiza la igualdad de
oportunidades y acceso al trasplante, a
todos los ciudadanos independientemente
de su condiciéon social o econdmica.

> aselegal

Por todo ello y en homenaje a la solidaridad
de nuestros donantes, ALCER Giralda
participé en diversos actos relacionados
con la donacidn. Estuvimos informando y
sensibilizando sobre la donacidn en mesas
informativas y participamos en el acto
homenaje al donante, entre otros actos (ver
fotogaleria pagina siguiente). Todo para
agradecer la solidaridad y concienciar sobre
la importancia de la donacién .

ASELEGAL ofrece la atencion individualizada GRATUITA
a todo asociado de ALCER, asi como la reduccion
de un 30% en los procedimientos que nos solicite
previa aceptacion de presupuesto.
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Avda.de Cadiz 13, Local Bajo - 41004 - Sevilla

TIf. 954536434 - Fax: 954987257

www.aselegal.com - atencionalcliente@aselegal.com




B notics Fotogaleria

Maratén por la Donacion

El atleta onubense Rodrigo Nuestra actividad mas reciente, en imagenes
Ruiz realizé el pasado dia
27 de junio, el reto Donan-
do Vidas, un maratén de-
portivo solidario que le
llevd a correr una distancia
de 100 kilémetros para lla-
mar la atencion a su paso
por las distintas localidades
sobre la importancia de la
donacién de 6rganos, una
actividad que cuenta con el
respaldo de la Coordinacion
de Trasplantes del Hospital
Juan Ramén Jiménez.

La idea de este reto surge
en apoyo a su amigo el
atleta Eduardo Rangel,
promotor del proyecto
“Desafio Donando Vidas
2014”, una dificil prueba
deportiva en la que él
participé personalmente el
pasado afio y que le hizo
reflexionar sobre Ia
importancia de ser
donante.
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85ept / 130@[ / 3-nov

P Taller de memoria

Nuestra trabajadora social, Irene Carrasco, repetird el
taller de estimulacion de la memoria. Con él pretendemos
facilitar estrategias y técnicas efectivas para potenciar la
adquisicién, mantenimiento y recuperacion de la
informacién, ademas de preservar la capacidad de me-
moria durante mas tiempo. La cita, en la sede de ALCER,
a las 17:30h.

ZO—septiembre

P Excursion a Ronda

Visitaremos la Iglesia de Sta. Maria La Mayor, antigua
Mezquita Arabe de Ronda, el puente nuevo con sus impre-
sionantes vistas y haremos un recorrido a pie por la loca-
lidad. El almuerzo correrd por cuenta de cada uno. Por la
tarde, veremos lugares como la Plaza de Toros mas antigua
de Espafia, el Museo "Casa del Rey Moro", el Museo del
Bandolero y los Bafios drabes.

El punto de encuentro del grupo serd la Rotonda del Edificio
de la Tesoreria, frente a Media Markt a las 8.45h de la
mafiana (llegada a Ronda a las 11.30h con parada a desa-
yunar).

Vistas del Puente Nuevo de Ronda

La visita serd gratuita para los socios de Alcer Giralda. Los
no socios pagaran 6€. Los plazos de inscripcion son los
siguientes:

H Del 1 al 9 de septiembre: socios enfermos renales y
acompaniantes (uno por socio). B Del 10 al 13 de septiem-
bre: resto de socios y acompafiantes (uno por socio).
B Desde el 14 de septiembre: publico general acompafiando
a un socio. PLAZAS LIMITADAS

Ocio y tiempo libre Talleres

Otras actividades

22—septiembre

P Taller de manualidades

Nuestra voluntaria Sofia Pastor nos ensefiard a elaborar
coleteros y diferentes manualidades. En este taller, ademas
de pasar una jornada divertida, pretendemos mejorar la
psicomotricidad gruesa y fina. La cita, en la sede de ALCER,
a las 17:30h.

30-septiembre

» Taller "Superar el pasado"

El resentimiento es la antesala del Rencor. Es una emocion
de dolor, enfado y rabia, ante una situacién vivida o hacia
una persona que nos causé malestar.

Estar resentido es una carga con la que no se avanza hacia
el futuro, ya que existe un bloqueo por resolver, que nos
impedira mirar hacia adelante.

Retomamos este taller, donde la psicéloga de Alcer Giralda,
Carmen Rosendo, nos dara las herramientas para aban-
donar el resentimiento y superar el pasado. La cita, en la
sede de ALCER, a las 18:00 h. IMPRESCINDIBLE, RESERVA
PREVIA DE PLAZA LLAMANDO AL 954.42.38.85.

O4—0ctubre

P Taller de Globoflexia

Con la colaboracién del Distrito Nervion del Ayuntamiento
de Sevilla, realizaremos este taller por segundo afio con-
secutivo, donde se pretende disfrutar con los mas
pequefios de una actividad divertida aprendiendo el arte
del manejo del globo. La cita, en la sede de ALCER, a partir
de las 11:30h.

O9—oct y ZO—nov

» Gimnasia de mantenimiento
adaptada

La gimnasia de mantenimiento es el ejercicio basico que toda
persona debe realizar para sentirse sana, ya que sino realizamos
actividad fisica, corremos el riesgo de padecer dolencias que
perjudicarian a la propia enfermedad renal. Con la colaboracién
de nuestra voluntaria M2 José Colchero, realizaremos dos
sesiones de gimnasia de mantenimiento, centrada y adaptada
a enfermos renales, con la que queremos promover habitos
de vida saludables. PLAZAS LIMITADAS.
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18—octubre

P Excursion a Setenil de las
Bodegas

En esta excursion haremos doble visita: antes de llegar a
Setenil, haremos una visita previa a Acinipo, ciudad ro-
mana, Ronda la Vieja. Posteriormente, llegaremos a Sete-
nil, uno de los pueblos mds curiosos de Cadiz, cuyo rasgo
mas caracteristico es que buena parte de sus viviendas se
hayan "construidas" bajo un saliente de roca. Conoceremos
la "Calle del sol" y "Calle de la sombra", denominadas
asi por su situacion y enclave respecto al rio que atraviesa
la localidad.

El punto de encuentro del grupo serd la Rotonda del
Edificio de |la Tesoreria, frente a Media Markt a las 8.45h
de la mafnana (llegada Acinipo en 2 horas con parada a
desayunar en Algodonales).

La visita sera gratuita para los socios de Alcer Giralda.
Los no socios pagaran 6€. Los plazos de inscripcion son
los siguientes:

H Del 1 al 30 de septiembre: socios enfermos renales y
acompafantes (uno por socio). M Del 1 al 11 de octubre:
resto de socios y acompafiantes (uno por socio). B Desde
el 12 de octubre: publico general acompafando a un
socio. PLAZAS LIMITADAS

Calle del Sol y Calle de la Sombra

28—octubre

P Taller "Aprender a crecer y
soltar lastre"

Si en tu cabeza permanecen pensamientos estresantes o tu
mente sigue ocupada en cosas pendientes, es dificil que
obtengas un descanso reparador y que puedas desprenderte
de los lastres y crecer. En este taller, la psicéloga de Alcer
Giralda, Carmen Rosendo, nos dara las herramientas para
aprender a crecer y soltar tus lastres. La cita, en la sede de
ALCER, a las 17:00h. IMPRESCINDIBLE, RESERVA PREVIA DE
PLAZA LLAMANDO AL 954.42.38.85

Ocio y tiempo libre Talleres

Otras actividades

OS—noviembre

P IV Torneo Intergeneracional
de Wii

Por cuarto afio consecutivo repetimos esta iniciativa en la
que padres e hijos pasaran un rato agradable jugando a
esta conocida videoconsola. Participaran parejas cuyos
integrantes pertenezcan a diferentes generaciones y uno
de ellos sea paciente renal. La inscripcidn es gratuita.

15—noviembre

P Excursion a Jerezde la Frontera

En esta excursion visitaremos la Cartuja de Jerez por la mafiana
para posteriormente visitar, a mediodia, una de las bodegas tipicas
de la ciudad. Por la tarde veremos el Centro Historico y daremos
un paseo por Jerez, con opcidn, a quien lo desee, a entrar en el
Alcdzar-Torre Mirador (visita opcional con coste afiadido de 5€
que se abonara en el acto).

El punto de encuentro del grupo serd la Rotonda del Edificio
de la Tesoreria, frente a Media Markt a las 8.45h de la
mafana.

La visita serd gratuita para los socios de Alcer Giralda. Los no
socios pagaran 6€. Los plazos de inscripcion son los siguientes:

H Del 1 de septiembre al 18 de octubre: socios enfermos
renales y acompafiantes (uno por socio). B Del 19 de octubre
al 1 de noviembre: resto de socios y acompafiantes (uno por
socio). @ Desde el 2 de noviembre: publico general acompafiando
a un socio. PLAZAS LIMITADAS



22—noviembre 'noviembre

P Taller de "Pintacaras" P Taller "Qué comer y coémo
En ALCER Giralda, apostamos por las actividades intergene- comer Si ntié n dote bien "

racionales. Es por ello que, por segundo afio consecutivo, el
Distrito Nervion del Ayuntamiento de Sevilla, colabora con
nosotros facilitindonos la organizacion de este tipo de activi-
dades. El proximo dia 22 de noviembre contaremos con un

Realizar comidas apetecibles es fundamental en la enfer-
medad renal y, por tanto, conocer las posibles técnicas
culinarias para ello.

En este taller, la psicdloga de Alcer Giralda, Carmen

monitor de animacién sociocultural que nos ensefiara a padres Rosendo, y la nutricionista, Ana Belén del Toro, nos daran
e hijos, las técnicas para el pintado de cara, ademas de realizar las herramientas para poder disfrutar de una comida
actividades divertidas para nuestros menores. La cita, en la apetecible y adaptada a la enfermedad renal. La cita, en
sede de ALCER, a partir de las 11:30h. IMPRESCINDIBLE, la sede de ALCER, a las 17:00 h. IMPRESCINDIBLE, RESER-
RESERVA PREVIA DE PLAZA LLAMANDO AL 954.42.38.85. VA PREVIA DE PLAZA LLAMANDO AL 954.42.38.85

Hﬁﬁ‘ Grupo Joven

O 1 -noviembre

Excursion a Cafiada de los Pajaros (Coria del Rio)

Con el objetivo de hacer participe a la juventud de forma activa, ALCER Giralda puso en marcha hace unos meses el nuevo grupo
joven, con el convencimiento de que estos son pilar fundamental dentro de la propia asociacién. El grupo joven, coordinado
por el vicepresidente primero de ALCER Giralda, Mario Palacios, pretende poner en marcha actividades y servicios pensados
por y para los mas jévenes, todas ellas destinadas a satisfacer los intereses y necesidades de ellos, favoreciendo asi su integracion
tanto en la sociedad como en nuestra asociacion.

En el marco de estas actividades del grupo joven, se integra la excursion que realizaremos el préoximo 1 de noviembre a la Reserva
de aves acuaticas, Cafiada de los Pajaros en Coria del Rio. En esta visita podremos conocer a las aves en su habitat natural y
en completa libertad, exceptuando algunas que por diferentes motivos deben permanecer en cautividad.

El recorrido serd alrededor de una laguna central y se realizara a pie en aproximadamente una hora y media, sin ningln tipo
de dificultad y realizando diferentes paradas para la observacién de las aves.

Serd una visita guiada donde ademas de ver estas instalaciones, podremos ver también el Museo de las Aves asi como las
incubadoras donde nos explicaran el proceso de cria. El guia nos acompafiara en todo el recorrido explicando la historia de la
reserva y nos dard una introduccién al mundo de la ornitologia, mostrando y explicando todas las aves de la reserva.

El precio de la visita sera de 7€ para los socios de Alcer Giralda y los no socios pagaran 9€. Se trata de una actividad pensada para
el grupo joven de ALCER Giralda pero que es extensible al resto de miembros de la asociacion. El grupo se desplazara en autobus
por lo que las PLAZAS SON LIMITADAS, siendo los plazos de inscripcidn los siguientes:

H Del 1 al 30 de septiembre: socios enfermos renales y acompafantes (uno por socio). B Del 1 al 18 de octubre: resto de
socios y acompafiantes (uno por socio). M Desde el 19 de octubre: publico general acompafiando a un socio.

afiada de los Pajaros Museo de las Aves
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iiiA la venta la Loteria de Navidad!!!

Ya estan disponibles los décimos de la Loteria de
Navidad que como cada afio jugara ALCER Giralda y
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JAS Y Arfueygﬁs DE,I;,ESTADO 102/15

1?

LOTERIA NACIONAL i

| 2\ \ g f v V| ;
Py 'k' I[ched /' wheve | as,'// //es /)
Tanto los décimos como las participaciones llevan un 3

recargo en concepto de donativo que sirve para A bl b N ol
financiar los proyectos sociales que realiza ALCER ‘

para el sorteo del dia

FRA?C.ION'
) 22 de diciembrg de 2015 -
Giralda. Por eso es importante que colabores con . [W] —
nosotros en vender cuanta mas loteria mejor.
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loteria ganamos todos.
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