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EJEMPLAR GRATUITO

Dia Mundial del Rinon
Prevencion con los mas jovenes

Por segundo afio consecutivo, ALCER
Giralda y Fresenius Medical Care, empresa
responsable de los centros de didlisis de
Bellavista, San Carlos y Osuna, han
organizado, con la colaboracion del Distrito
Nervion, charlas en centros educativos de
Sevilla capital, con el objetivo nuevamente
de llevar el conocimiento de la enfermedad
y su prevencion hasta los mas jovenes,
fomentando entre ellos habitos de vida
saludables. Esta iniciativa permitio
concienciar y formar, el afio pasado, a mas
de 1.500 alumnos de entre 9 y 12 afios de

edad en mas de 22 centros de ensefianza
y a su vez estos alumnos trasmitieron el
mensaje a familiares y amigos, logrando un
alcance de mas de 15.000 personas, a nivel
nacional. Ademas de estas charlas, ALCER
Giralda va a disponer las habituales mesas
informativas el jueves 10 de marzo, en los
Hospitales Universitarios Virgen Macarena
y Virgen del Rocio y en el Hospital San Juan
de Dios de Sevilla, donde se tomaran
medidas de tension arterial y glucosa con
el fin de conocer el grado de riesgo de
padecer enfermedad renal crénica.

Otro de los actos organizados por ALCER
Giralda, en colaboracion con la Hermandad
de la Sed, sera una misa en memoria de
los donantes de 6rganos. Seguidamente y
en honor a nuestros donantes, se fundira
un cirio ante nuestra patrona, la Virgen de
Consolacion, con el que procesionara el
proximo miércoles santo. La Hermandad
de la Sed fue nombrada recientemente,
patrona de los enfermos renales y oficiara
estos actos el jueves 10 de marzo en la
Parroquia de la Inmaculada Concepcion,
sita en la C/ Cristo de la Sed, n2 41.

ASELEGAL ofrece la atencion individualizada GRATUITA

a todo asociado de ALCER, asi como la reduccion
de un 30% en los procedimientos que nos solicite
previa aceptacion de presupuesto.

Avda.de Cadiz 13, Local Bajo - 41004 - Sevilla

www.aselegal.com - atencionalcliente@aselegal.com

TIf. 954536434 - Fax: 954987257




m Ventajas para los socios

Acuerdo de colaboracion entre ALCER
Giralda y el Grupo Sanyres

El Grupo Sanyres ofrece descuentos en alojamientos y un programa de dialisis vacacional de
ventajosas condiciones para los socios de ALCER Giralda

El pasado mes de enero, ALCER Giralda y el Grupo Sanyres firmaron
un acuerdo de colaboracién a través del cual los socios de Alcer
podran beneficiarse de condiciones ventajosas en el catalogo de
servicios que sus centros ofrecen.

La oferta, para los socios de ALCER Giralda, se localiza en los Centros
de SANYRES ALJARAQUE sito en Aljaraque (Huelva), calle Limonero,
sin niumero (Urbanizacién Dehesa Golf) y en SANYRES PUENTE
ROMANO sito en Marbella (Malaga), en la calle Arroyo de Nagleles,
sin nimero.

Sanyres se compromete a dar servicio de alojamiento y pensién
completa, asi como a adaptar las dietas a las necesidades del
paciente. Igualmente, su compromiso implica abrir coordinadamente
con los proveedores de servicios de didlisis locales, turnos de dialisis
en los que acomodar a nuestros socios, y en caso de que fuese
necesario, facilitar el transporte desde los centros de dialisis a los
centros Sanyres y viceversa.

Aprovechando estos descuentos, ALCER Giralda ha planificado un
viaje grupal a uno de los centros Sanyres, mas concretamente, a
Sanyres Puente Romano en Marbella. Los detalles del viaje y los
procesos de inscripcion se detallan a continuacion.
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VIAJE A SANYRES PUENTE ROMANO EN MARBELLA
Del 10 al 16 de mayo

SALIDA: Martes 10 de mayo, a las 9.00h.
(en autobus del Edificio de la Tesoreria, junto a Santa Justa)
Tras la llegada, alojamiento y tarde libre.

VIAJES SEMANALES:
Miércoles 11 de mayo: Viaje a Ronda
Jueves 12 de mayo: Visita a Nerja y Frigiliana
Viernes 13 de mayo: Visita a Malaga y Mijas
Sabado 14 de mayo: Visita a Torremolinos y Puerto Marina
Domingo 15 de mayo: Visita a Marbella y Puerto Banus

VUELTA: Lunes 16 de mayo, a las 12.00h.

PACK Oferta especial para socios de Alcer Giralda
Alojamiento Pension Completa: 210€ (35€ x 6 noches)
+

Autobls (precio por determinar)
*Dialisis en el Centro de Estepona
Para mas informacidn, contacte con ALCER Giralda, llamando
al 954.42.38.85 o enviando un email a info@alcergiralda.org

- nada mejor que

' {unas vacaciones para su salud

con las comodidades deun hotel
as las ventajas de un complejo asistencial

comodidad tranquilidad

Y

naturaleza y golf

Sanyres Senior Resort Aljaraque Suites. Aljaraque (Huelva).

sanvres Care Hotel & Resort Sanyres Puerto Banus. Puerto Banus, Marbella (Mélaga).
Xzsom *  Care Hotel & Resort Sanyres Puente Romano. Marbella (Malaga).

SENIOR

piscina y spa

soly playa cuidados asistenciales 4

Para mas informacion,
contacte con ALCER Giralda:

Tel: 954 423 885
Correo: info@alcergiralda.org

DECLARADA DE UTILIDAD PUBLICA



m Agenda Alcer

1 3 -Marzo

P Il Gymkana Infantil

Si quieres pasar una mafiana divertida haciendo pruebas
y sentir el espiritu de equipo, no dudes en apuntarte.
Nuestra voluntaria, Manuela Guerra, nos tiene preparadas
un montdn de sorpresas. La cita, en la sede de ALCER, a
las 11h. IMPRESCINDIBLE, RESERVA PREVIA DE PLAZA
LLAMANDO AL 954.42.38.85.

Ocio y tiempo libre Talleres

18.marzo

P Taller de Musica

De la mano de nuestro voluntario, Francisco Alfageme,
haremos este taller en el que descubriremos las
posibilidades para la expresion de las sensaciones que la
musica nos provoca.

La cita, en la sede de ALCER, a las 17.00h.
IMPRESCINDIBLE, RESERVA PREVIA DE PLAZA
LLAMANDO AL 954.42.38.85.

io de,Fisioterapia

Informacioniyicita
954%423'885/Alce@dGiraldal )
634253:843INoemifkereiraf(Al dom|c1||o)_{-f
955%261%9314Cl nicajl’ajRosaledal J

(*) Precios exclusivos para socios de ALCER Giralda por traf

Otras actividades

19—marzo

P> Excursion a Alcala de Guadaira

Este dia, podremos conocer mediante visita guiada, el
pueblo sevillano de Alcald de Guadaira. Visitaremos su
museo del pan y la Antigua Harinera, testimonio histérico
de la vinculacion de Alcala a la industria del pan, de hecho
este pueblo también es conocido como Alcala de los
Panaderos.

Posteriormente, haremos un recorrido por algunos de los
molinos medievales de la ribera del Guadaira, hasta llegar
a las estribaciones de su impresionante castillo medieval.

El grupo viajara en autobus de linea del Consorcio de
Transportes de Sevilla, siendo el punto de encuentro y
salida a las 9.30h en la Estacién de San Bernardo. La vuelta
esta programada a mediodia, sobre las 14.00h.

La visita serd gratuita para los socios de Alcer Giralda.
Los no socios pagaran 2€.

Los plazos de inscripcion son los siguientes:

B Del 1 al 6 de marzo: socios enfermos renales y
acompafiantes (uno por socio). M Del 7 al 13 de marzo:
resto de socios y acompafiantes (uno por socio). @ Desde
el 14 de marzo: publico general acompafiando a un socio.
PLAZAS LIMITADAS

Socios
enfermos renales

A domicilio A domicilio]

@linica
I ['3lRosaleda [*alRosaleda
Sevilla Sevilla

12€ A 17€

CI|n|ca



'ﬁm Agenda Alcer

p—mar/ 19—abr/ 17—may

P Taller de memoria

Nuestra trabajadora social, Irene Carrasco, repetird el taller
de estimulaciéon de la memoria que pretende facilitar
estrategias y técnicas efectivas para potenciar la adquisicion,
mantenimiento y recuperacion de la informacién y preservar
la capacidad de memoria de la persona durante mas tiempo.
El taller sera gratuito, y las sesiones seran a las 17.30 horas,
en la sede de ALCER Giralda.

3 O—marzo

P Taller "Claves para un buen
manejo emocional”

Las personas, para ser felices, necesitamos de un equilibrio
emocional. Obviamente, todos comprendemos que nuestra
vida diaria no va a estar exenta, por completo, de ciertas
dificultades, pero cuando la balanza se descompensa y pesan
mas las dificultades y el miedo que la intranquilidad, aparece
el problema.

Ocio y tiempo libre Talleres

La finalidad de este taller es proporcionar las técnicas mas
eficaces para liberarnos y soltar la basura emocional. La
cita, en la sede de ALCER, a las 17.00h, de la mano de la
psicéloga de ALCER Giralda, Carmen Rosendo.
IMPRESCINDIBLE, RESERVA PREVIA DE PLAZA LLAMANDO
AL 954.42.38.85.

Ol—abril

P Taller "¢ Quieres ser Youtuber?"

De la mano de nuestro voluntario, Edi Noordermeer,
haremos este taller para aprender sobre el mundo de la
red social, Youtube. Descubre como funciona y aprende
a grabar y editar todo tipo de videos. Te daremos consejos
para tener éxito en esta red social tan usada por todos hoy
en dia.

La cita, en la sede de ALCER, a las 17h. IMPRESCINDIBLE,
RESERVA PREVIA DE PLAZA LLAMANDO AL 954.42.38.85.

Youl 3

Otras actividades

Og—abrﬂ

P> Visita a la Exposicion "Ramsés,
Rey de Reyes"

El Pabellon de la Navegacidon acoge la exposicidn
RAMSES, REY DE REYES, exposicién temporal que se
centra en la figura de RAMSES II, uno de los faraones
mds conocidos del antiguo Egipto, quien ordend la
construccion del Templo Abu Simbel del que podremos
ver una réplica en esta exposicién. En esta visita guiada,
también podremos ver mas de 60 piezas de arte egipcio
de diferente tematica. Entre todas estas piezas destaca
la réplica del tercer y ultimo sarcéfago de oro macizo
de Tutankamon.

La visita serd a las 11.00h de la mafiana y tendra un
precio de 6€ para los socios de ALCER Giralda. Los no
socios pagaran 9€. Los plazos de inscripcion son los
siguientes:

H Del 1 al 11 de marzo: socios enfermos renales y
acompanantes (uno por socio). @ Del 12 al 20 de
marzo: resto de socios y acompafiantes (uno por socio).
B Desde el 21 marzo: publico general acompafiando
a un socio. PLAZAS LIMITADAS

O 8 -abril

P Taller de Magia para nifios

El voluntario de ALCER Giralda, Alexei Rodriguez, dara
a los mas pequefios las herramientas para aprender a
hacer diferentes trucos de magia y disfrutar del arte
de la ilusidn. La cita, en la sede de ALCER, a las 17h.
IMPRESCINDIBLE, RESERVA PREVIA DE PLAZA
LLAMANDO AL 954.42.38.85.

== ams




’Hm Agenda Alcer

1 O—abrﬂ

» Asamblea de Socios

En la Casa Hermandad de la Sed, (sita en la calle Alejandro
Collantes, n2 93) a las 11.00 horas en primera convocatoria
y a las 11.30 horas en segunda, celebraremos la Asamblea
General Ordinaria en la que analizaremos la situacion actual
de la asociacién y el futuro a corto y medio plazo.

Es muy importante la asistencia, porque este es el dia en el
que expresar las quejas, dudas o sugerencias que se tengan
sobre el funcionamiento de la asociacidn.

2. 7—abril

P Taller "Afrontar las adversidades
de la vida"

Diariamente nos enfrentamos a problemas y desafios,
incluso a situaciones extraordinarias. En este taller
aprenderemos a utilizar herramientas y habilidades que nos
ayuden a sacar lo mejor de nosotros en estas situaciones.

La cita, en la sede de ALCER, a las 17.00h, de la mano de
la psicologa de ALCER Giralda, Carmen Rosendo.
IMPRESCINDIBLE, RESERVA PREVIA DE PLAZA LLAMANDO
AL 954.42.38.85.

Ocio y tiempo libre Talleres

Otras actividades

3 O -abril

P Taller de Pilates

Nuestra voluntaria, Visitacion Lagares, ensefiara en este
taller para PADRES Y NINOS, los beneficios que puede
reportarnos la practica del Pilates, tales como la mejora
de la circulacién y la prevencién de dolores derivados de
malas posiciones. La cita, en la sede de ALCER, a las 17h.
IMPRESCINDIBLE, RESERVA PREVIA DE PLAZA LLAMANDO
AL 954.42.38.85.

A o
O6—mayo

P Taller de golosinas para nifios

Con la colaboracién de nuestra voluntaria, Sofia Pastor,
realizaremos este taller para nifos, en el que aprenderan
a elaborar dulces de chucherias. La cita, en la sede de
ALCER, a las 17.30h. IMPRESCINDIBLE, RESERVA PREVIA
DE PLAZA LLAMANDO AL 954.42.38.85.

AVISO sobre el envio del @Eﬁmaﬂ@@ﬁgiralda

Con el objetivo de ahorrar costes de distribucion, vamos a reducir, en
lo posible, el envio de boletines a domicilio por correo postal. A partir
de ahora lo remitiremos por correo electrénico.

-Para asegurarte de la correcta recepcion por email del boletin, llama al 954.42.38.85 6
escribenos a info@alcergiralda.org para confirmar que la direccidon que tenemos es

correcta.

-Si tienes especial interés en seguir recibiendo el boletin en papel, te rogamos nos lo
hagas saber en el teléfono o el email antes indicado.




“m Agenda Alcer

14 -mayo

P Excursion a Carmona

Este dia, podremos conocer mediante visita guiada, el
pueblo sevillano de Carmona. Visitaremos su famosa puerta
de entrada, asi como su palacio y Oficina de Turismo.

Continuaremos visitando su plaza principal, el mercado y
Ayuntamiento y pasaremos a ver la Iglesia de Santa Maria.
Nos perderemos por sus calles estrechas pasando por los
Palacios de los Aguilar, actual museo, y por el Alcazar Real
de Carmona, construido por Pedro | de Castilla.

El grupo viajara en autobus de linea del Consorcio de
Transportes de Sevilla, siendo el punto de encuentro y
salida a las 9.30h en la Estacion de San Bernardo. La vuelta
estd programada a mediodia, sobre las 14.00h.

La visita sera gratuita para los socios de Alcer Giralda. Los
no socios pagaran 2€. Los plazos de inscripcion son los
siguientes:

B Del 1 al 31 de marzo: socios enfermos renales y
acompafiantes (uno por socio). B Del 1 al 24 de abril: resto
de socios y acompafiantes (uno por socio). B Desde el 25
de abril: publico general acompafando a un socio.

PLAZAS LIMITADAS

Ocio y tiempo libre Talleres

Otras actividades

1 8-mayo

P Taller de relajacion

Aprende a relajar tu cuerpo y tu mente soltando el estrés
con técnicas de mindfullness, imaginativas y de respiracion.
La cita, en la sede de ALCER, a las 17.00h, de la mano de la
psicéloga de ALCER Giralda, Carmen Rosendo.
IMPRESCINDIBLE, RESERVA PREVIA DE PLAZA LLAMANDO
AL 954.42.38.85.

29—mayo

P Tour City SightSeeing Sevilla

Disfruta de un recorrido por nuestra ciudad en un autobus
City Sightseeing Sevilla. Saldremos a las 19h de la tarde de la
Torre del Oro y pasaremos por Plaza de Espaiia, Plaza de
América, Triana, Cartuja, Macarena, Torre de los Perdigones,
Alameda de Hércules y Plaza del Duque, terminando el reco-
rreido en Plaza de Armas.

La entrada tendrd un precio de 6€ para los socios de Alcer y
los no socios pagaran 9€. Los plazos de inscripcion son:

M Del 1al 31 de marzo: socios enfermos renales y acompafiantes
(uno por socio). B Del 1 al 30 de abril: resto de socios y
acompanantes (uno por socio). M Desde el 2 mayo: publico
general acompafando a un socio. PLAZAS LIMITADAS

Siguenos en las redes sociales

Alcer Giralda sigue presente en las redes sociales
y ademas estrena nuevo perfil en Facebook. Hazte
seguidor y contribuye a hacernos cada vez mas
visibles.

Facebook: ALCER Giralda

Twitter: @alcergiralda

Edita: ALCER GIRALDA

Asociacién para la Lucha
Contra las Enfermedades
Renales

C/ Luis Montoto, Pasaje
Nebli, Local 3, Médulos Ay
B-41018 Sevilla

Tel:954.42.38.85
Fax: 954.41.12.16

ALCER

GIRALDA

DECLARADA DE UTILIDAD PUBLICA . .
info@alcergiralda.org

www.alcergiralda.org




