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FESTIVAL DE ROCK

ALCER Giralda llevara a cabo este otofio una serie de eventos solidarios en el Parque del Alamillo

EJEMPLAR GRATUITO

ALCER Giralda organiza el Primer Festival
de Rock Benéfico con objeto de recaudar
fondos que se destinaran a financiar la labor
social de nuestra asociacion.

El Festival contara con la participacién de
varias bandas de musica, entre ellas la
banda sevillana Yogui Band (el resto estan
aun por determinar).

Todos colaboraran de forma altruista en
este evento musical solidario sin
precedentes en ALCER Giralda.
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CONSULTORES

El Escenario estara ubicado en una nueva
zona del Parque destinada a Conciertos y
Eventos musicales (entrando por la puerta
de RTVA y después, girando a la derecha
en direccidén al Kiosko de Italica). Junto al
escenario, se ubicard una barra donde
serviremos bebidas, snacks y tapas a precios
solidarios.

La cita tendrd lugar el préximo sabado 8
de octubre, a partir de las 12.00h en la zona
indicada del Parque del Alamillo.

Este Festival estda enmarcado en una serie
de actos benéficos que llevaremos este
otofo en el Parque del Alamillo. Otro de
ellos sera la representacion teatral de
"Piezas de Teatro Breve Costumbrista
Andaluz", por parte del Grupo de Teatro La
Platea. Este evento tendra lugar el 3 de
septiembre en el escenario que el Parque
utiliza para los "Veranillos del Alamillo". La
entrada serd libre con aportaciones
voluntarias a modo de donativo.
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ABOGADOS

ASELEGAL Consultores y PLAZA DE CUBA Abogados ofrecen
atencion individualizada GRATUITA a todo asociado de ALCER,

asi como la reduccién de un 30% en los procedimientos que
nos solicite, previa aceptacion de presupuesto.
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#lw Noticias
ALCER Giralda pone en marcha la
"Escuela de Pacientes”

Este nuevo proyecto nace como punto de encuentro y espacio para compartir experiencias
entre pacientes con enfermedad renal cronica.

La Escuela de Pacientes es un proyecto que ALCER Giralda pondra en marcha a partir de septiembre y que tiene por objeto mejorar
la salud y la calidad de vida de las personas que padecen enfermedad renal crénica.

Esta Escuela nace como punto de encuentro para compartir experiencias entre pacientes y estara principalmente dirigido a pacientes
en fases iniciales de la enfermedad (predialisis y dialisis).

En nuestra Escuela, ser paciente equivale a ser persona experta en la enfermedad. De hecho, en estos encuentros no hay técnico
moderador sino que son los propios pacientes los que "ponen en marcha" la reuniéon. Cada cual puede ensefiar a otro cdmo vive, cémo
se siente y qué le hace mejorar, contribuyendo asi a la generacion e intercambio de conocimientos y experiencias sobre el manejo
de la enfermedad. Con ello se pretende que todas las personas puedan ejercer un papel mas activo y responsable sobre su salud.

Cada encuentro versard sobre una tematica distinta y tendran lugar en la sede de ALCER Giralda, a las 17:30h.

Las primeras citas seran:

Il 27 de septiembre - Alimentacién
B 18 de octubre - Actividad y Ejercicio Fisico

B 29 de noviembre - Emociones y Sentimientos

Imprescindible, contactar con nosotros en caso de estar interesado/a en asistir.
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Tanto los décimos como las participaciones llevan un
recargo en concepto de donativo que sirve para
financiar los proyectos sociales que realiza ALCER
Giralda. Por eso es importante que colabores con
nosotros en vender cuanta mas loteria mejor.
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Ocio y tiempo libre

1 1 septiembre

P Taller de Reciclaje de Juguetes

Con la colaboracion del Distrito Nervidn, en este taller
aprenderemos a elaborar juguetes con material reciclado.
La cita, en la sede de ALCER, a las 11:30h.
IMPRESCINDIBLE, RESERVA PREVIA DE PLAZA
LLAMANDO AL 954.42.38.85.

13—sept / 1T oct / Snov

P Taller de Memoria

Repetimos el taller de estimulacion de la memoria, con
el que se pretende facilitar estrategias y técnicas efectivas
para potenciar la adquisicién y recuperacién de la
informacion.

Con estas técnicas intentaremos que la capacidad de
memoria de la persona perdure durante mas tiempo.

Las sesiones seran a las 17.30 horas, en la sede de ALCER
Giralda, de la mano de nuestra trabajadora social, Irene
Carrasco.

IMPRESCINDIBLE, RESERVA PREVIA DE PLAZA LLAMANDO
AL 954.42.38.85.
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Talleres

Otras actividades

ZO-septiembre

P Taller de Jabones Artesanales

En este taller aprenderemos a elaborar pequefios jabones
artesanales, usando la técnica de la glicerina. La cita, en la
sede de ALCER, a las 17:30h, de la mano de nuestro voluntario,
Jesus Herrera. IMPRESCINDIBLE, RESERVA PREVIA DE PLAZA
LLAMANDO AL 954.42.38.85.

Grupos de Autoayuda

Vuelven los grupos de autoayuda, un marco apropiado y
positivo para todos aquellos que quieran satisfacer sus deseos
de compartir y expresar sus emociones, sus dudas e
inquietudes y avanzar en su desarrollo personal.

Se trata de un Grupo dinamizado por la psicéloga de ALCER
Giralda, Carmen Rosendo, y que ofrece, ademas de la
experiencia grupal en si, una sdélida formacion sobre temas
de interés social, personal y familiar y también un aprendizaje
de nuevos comportamientos para mejorar personalmente y
en las relaciones con los demas.

Los Grupos estaran formados por 8-10 personas, tendran
periodicidad quincenal y una hora y media de duracién.

La cita, a las 17.00h, en la sede de ALCER y a partir del 21 de
septiembre.

IMPRESCINDIBLE, RESERVA PREVIA DE PLAZA LLAMANDO
AL 954.42.38.85.
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OZ—octubre

P Excursidon a Medina Azahara
(Cérdoba)

Disfruta de un completo dia en la ciudad cordobesa de
Medina Azahara. Saldremos en autobus del Edificio de la
Tesoreria (frente a Santa Justa) a las 9h de la maiiana.
Desayunaremos en el camino y al llegar, visitaremos el
Conjunto Arqueoldgico, pasearemos por los Palacios
Califales y finalizaremos en el Museo y en la Exposicion
Permanente.

En torno a las 14,30h, saldremos direcciéon Almoddvar del
Rio para visitar su Castillo (visita opcional, los interesados
la abonardn el dia de la visita-precio 6€). La llegada a Sevilla
tendra lugar a las 20,30h aproximadamente.

La visita sera guiada y tendra un precio de 4€ para los socios
de Alcer Giralda. Los no socios pagaran 6€.

Los plazos de inscripcién son los siguientes:

H Del 1 al 7 de septiembre: socios enfermos renales y
acompafiantes (uno por socio). B Del 8 al 18 de septiembre:
resto de socios y acompafiantes (uno por socio). B Desde
el 19 de septiembre: publico general acompafiando a un
socio. PLAZAS LIMITADAS

25—octubre

P Taller de Facebook

Ocio y tiempo libre Talleres

Otras actividades

26—octubre

P Taller de desarrollo personal
"Piensa bien para sentirte mejor"

Pensando mejor nos sentiremos y actuaremos mejor. En
este taller, te daremos las herramientas para dirigir tu vida
hacia la felicidad.

La cita, en la sede de ALCER, a las 17:00h, de la mano de
nuestra psicéloga, Carmen Rosendo. IMPRESCINDIBLE,
RESERVA PREVIA DE PLAZA LLAMANDO AL 954.42.38.85.

1 3-noviembre

D Visita al Palacio de Lebrija

El palacio de la condesa de Lebrija, estd ubicado en una
de las calles mas concurridas del centro de la ciudad, la
calle Cuna, la paralela a la famosa calle Sierpes. Data del
siglo XVI y lo mas caracteristico es la impresionante
coleccion de mosaicos romanos, que pavimentan
practicamente toda la planta baja. En sus origenes esta
casa pertenecié a la familia Paiba y posteriormente fue
propiedad de los condes de Corbos y los condes de
Miraflores. En el aflo 1901 pasa a ser propiedad de Regla
Manjon Mergelina (condesa de Lebrija) que lo restaura
y acondiciona para albergar su valiosa coleccion de
antigliedades.

La visita consistird en un paseo libre por la planta baja,
donde indentificaremos los objetos en atriles y vitrinas,
para posteriormente pasar a la planta alta, donde
podremos disfrutar de una visita guiada.

La visita tendra un precio de 6€ para los socios de Alcer
Giralda. Los no socios pagaran 8€.

Los plazos de inscripcion son los siguientes:

H Del 1 al 30 de septiembre: socios enfermos renales y
acompaniantes (uno por socio). B Del 1 al 31 de octubre:
resto de socios y acompariantes (uno por socio). M Desde
el 1 de noviembre: publico general acompafiando a un
socio. PLAZAS LIMITADAS

En este taller aprenderemos todos los secretos de la red
social mas importante en la actualidad. La cita, en la sede
de ALCER, a las 17:30h, de la mano de nuestro voluntario,
Mario Sanchez. IMPRESCINDIBLE, RESERVA PREVIA DE
PLAZA LLAMANDO AL 954.42.38.85.
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ZO-noviembre

P Taller de Reposteria Infantil

Con la colaboracion del Distrito Nervidn, en este taller
tendremos la oportunidad de pasar un buen rato y aprender
reposteria pensada para los nifios.

La cita, en la sede de ALCER, a las 11:30h.

IMPRESCINDIBLE, RESERVA PREVIA DE PLAZA LLAMANDO
AL 954.42.38.85.

23-noviembre

P Taller "Aprende a vencer la
Procrastinacion”

Ocio y tiempo libre Talleres
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¢Cudntas veces te ha pasado que ante una tarea demasiado
compleja o larga, tu primera reaccién sea posponerla para
mafiana y luego para pasado mafana, y asi sucesivamente?

Lo que muchos no saben es que, dada su naturaleza
conductual, la Procrastinacion es un habito que se puede
modificar si se aplican los principios que gobiernan la
conducta.
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La cita en la sede de ALCER, a las 17:00h, de la mano de
nuestra psicéloga, Carmen Rosendo.

IMPRESCINDIBLE, RESERVA PREVIA DE PLAZA LLAMANDO
AL 954.42.38.85.

Otras actividades

2 7—noviembre

D> Excursion a Alcala de Guadaira

Animate a conocer, mediante visita guiada, el pueblo
sevillano de Alcala de Guadaira.

Tras la llegada, visitaremos la ciudad y haremos un recorrido
por algunos de los molinos medievales de la ribera del
Guadaira.

Visitaremos el Centro de Interpretacion del Pan en la
Antigua Harinera, testimonio historico de la vinculacion
de Alcald a la industria del pan, de hecho este pueblo
también es conocido como Alcala de los Panaderos.

Tras esto, visitaremos el Molino del Algarrobo y subiremos
al impresionante Castillo Medieval.

El grupo viajara en autobus de linea del Consorcio de
Transportes de Sevilla, siendo el punto de encuentro y
salida a las 9h en la Estacion del Prado.

La vuelta estd programada a mediodia, sobre las 14.00h.

Visita gratuita para los socios de Alcer Giralda. Los no
socios pagaran 3€.

Los plazos de inscripcidn son los siguientes:

H Del 1 al 30 de septiembre: socios enfermos renales y
acompaniantes (uno por socio). B Del 1 al 31 de octubre:
resto de socios y acompaiiantes (uno por socio). B Desde
el 1 de noviembre: publico general acompafiando a un
socio.

PLAZAS LIMITADAS
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Hazte soci@

Edita:

Siguenos en las redes sociales

Alcer Giralda sigue presente en las redes sociales y
ademas estrena nuevo perfil en Facebook. Hazte

seguidor y contribuye a hacernos cada vez mas
ALLCER e
GIRALDA facebook b ALCER Giralda
C/ Luis Montoto, Pasaje Nebli, Local 3
41018 Sevilla
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