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Dia Mundial del Rifdn
"Obesidad y Enfermedad Renal”

Como cada mes de marzo, la celebraciéon
del Dia Mundial del Rifidn supone una gran
oportunidad para tomar conciencia de la
prevencion de la enfermedad renal.
Este afio, el Dia Mundial del Rifion se
celebrara el préximo jueves 9 de marzo,
bajo el lema "Obesidad y Enfermedad
Renal”, teniendo como objetivo, en esta
ocasioén, informar a la sociedad sobre como
prevenir la obesidad para asi prevenir la
enfermedad renal.

Como cada afio, ALCER Giralda dispondra
sus habituales Mesas Informativas en los
Hospitales Universitarios Virgen del Rocio
y Virgen Macarena. Ademds, también se
dispondran mesas en el Hospital San Juan
de Dios de Nervién, El Corte Inglés de
Nervion y en la Facultad de Derecho. Todas
ellas seran en horario de 10 a 14h y
contaran con la presencia de personal de
Enfermeria para las tomas de glucosa y
tensidn arterial.

> aselegal

EJEMPLAR GRATUITO

El mismo jueves dia 9 en horario de tarde,
celebraremos un Taller de Nutricién en el
Colegio Santa Joaquina de Vedruna (sito en
la Calle Espinosa y Carcel). En este taller,
elaboraremos un modelo de "menu
saludable" orientado a la prevencion de la
obesidad. El taller lo impartira Ana Belén
Del Toro, dietista-nutricionista de ALCER
Giralda, y contard con la colaboracién de
José Soto, presidente de ALCER y antiguo
cocinero de profesion.

ASELEGAL ofrece la atencion individualizada GRATUITA

a todo asociado de ALCER, asi como la reduccion
de un 30% en los procedimientos que nos solicite
previa aceptacion de presupuesto.

Avda.de Cadiz 13, Local Bajo - 41004 - Sevilla

www.aselegal.com - atencionalcliente@aselegal.com

TIf. 954536434 - Fax: 954987257




'Hm' Encuentro de Profesionales ALCER

ALCER Giralda participa en el X Encuentro
de Profesionales ALCER

El X Encuentro de Profesionales ALCER tuvo lugar en Madrid los pasados dias 13 y 14 de
enero y su tematica estuvo orientada al trabajo social.

ALCER Giralda participé en el X Encuentro de Profesionales ALCER
que tuvo lugar en la Ciudad Invisible de Madrid los pasados dias
13 y 14 de enero.

El fin de este Encuentro, organizado por la Federacién Nacional
ALCER, es convertirlo en un foro profesional para la puesta al dia
de conocimientos y experiencias de los profesionales que trabajan
en todas las entidades ALCER federadas.

La Federacidén Nacional ALCER denuncia que las Comunidades
Auténomas han actuado de diferente forma ante la crisis
econdmica y financiera vivida en los ultimos afios y han recortado
los derechos de las personas con Enfermedad Renal Crénica en
base a sus necesidades financieras. Asi lo expresé Jesus
Molinuevo, presidente de la Federacion Nacional ALCER.

De ahi que este afio, la tematica estuviera dirigida al Trabajo
Social en la Enfermedad Renal y contara con ponencias orientadas
a dicha tematica, a las que tuvo la oportunidad de asistir la
trabajadora social de ALCER Giralda, Irene Carrasco.

Las ponencias del viernes dia 13 versaron sobre temas técnicos
de interés para los profesionales del trabajo social. Por su parte,
el sdbado 14, la tematica estuvo orientada a la problematica
social del enfermo renal: riesgos de pobreza y exclusién social,
atencion multidisciplinar y derechos y necesidades de las personas
con enfermedad renal.

El Encuentro reunio a 26 profesionales especializados en trabajo
social procedentes de diferentes provincias espafiolas, que
pudieron enriquecerse con esta accion formativa y de encuentro.

m Noticias
La tasa de donacion de érganos supera por primera
vez los 40 donantes por millon de poblacidn en Sevilla

Gracias a la solidaridad de las familias sevillanas y al compromiso del sistema sanitario publico,
crece la tasa de donacidén de organos en Sevilla.

La Coordinacion Sectorial de Trasplantes de Sevilla y Huelva,
liderada por Juan José Egea Guerrero, lleva dos afios constatando
este incremento en la generosidad de los sevillanos, ya que en
2014 la tasa se encontraba en 30,9 donantes por millédn de
poblacién. Asi, otro aspecto a destacar es que el hospital
Universitario Virgen del Rocio es el centro andaluz que ha
desarrollado el mayor nimero de donaciones a corazén parado
o en asistolia. La primera donacidn de este tipo se realizd por
primera vez en un hospital privado de la ciudad sevillana (en el
Hospital Quirén Sagrado Corazén) en mayo del afio pasado,
siendo este hecho un hito nacional.

Para ello, resulta vital el esfuerzo de los profesionales, que
comienza en el momento en el que los familiares expresan que
su ser querido deseaba poder ayudar a los demas mediante la
donaciéon de odrganos y tejidos a su fallecimiento.

De hecho, la aceptacion de la donacion en el pasado afio se ha
incrementado hasta el 88%, cuando la media habitual de los
ultimos afios en la provincia rondaba el 81%.

En este sentido, la actividad trasplantadora en el Virgen del Rocio
a lo largo del 2016 ha sido incesante, superando los 200
trasplantes de drganos. Este centro es el que ha desarrollado el
mayor numero de trasplantes hepaticos de toda Andalucia, con
59 trasplantes. Los trasplantes de corazén sumaron un total de
16. El balance se completa con numerosos injertos de tejidos
6seos, osteotendinosos y de cornea.

A destacar que el nimero de trasplantes renales ha superado el
maximo histdrico del afio 2015, en el que se realizaron 123
trasplantes renales, ya que se han alcanzado los 137 injertos de
rifién, 11 de ellos infantiles. Ademas, 14 de ellos procedian de
donantes vivo, tres en edad pediatrica.
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O7—mar/ O4abr/ 1611@7

P Taller de memoria

Nuestra trabajadora social, Irene Carrasco, repetird el taller
de estimulacién de la memoria que pretende facilitar estra-
tegias y técnicas efectivas para potenciar la adquisicion, man-
tenimiento y recuperacion de la informacion y preservar la
capacidad de memoria de la persona durante mas tiempo.
Las sesiones seran a las 17.30 horas, en la sede de ALCER.

24-marzo

L3 0 'l .
P> EscueladePacientes:""Pensamiento
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positivo y relajacion

Ante la buena acogida, seguimos adelante con el Proyecto
Escuela de Pacientes. La segunda cita de este afio sera el
viernes 24 de marzo y el tema a tratar sera "Pensamiento
Positivo y Relajacion".

Las experiencias de la vida son eso, experiencias. El juicio
gue ponemos en cada una de ellas, lo que pensamos, es
lo que condiciona nuestras emociones, lo cual a su vez
influye en nuestras conductas.

Aprender a gestionar las emociones es clave para afrontar
la enfermedad pero écémo lo hacemos?

Os proponemos volver a pensar, cambiar el pensamiento
sobre nuestra situaciéon y asi cambiar la emocién.

En este taller, aprenderemos técnicas de relajacion y
meditacién con las que podremos controlar nuestros
estados emocionales y mentales.

El encuentro, como en ocasiones anteriores, tendra lugar
en la sede de ALCER, a las 17.30h, de la mano de la
profesora de yoga y meditacion, Clara Molina.

Imprescindible contactar con nosotros si estas
interesado/a en asistir.

vdara@za
954%223885/AlceifG raldal
- lmaﬁﬂ(@
GBS0 @l La Rossled |

(*) Precios exclusivos para socios de ALCER Giralda por tra nie

Ocio y tiempo libre Talleres

Otras actividades

2 6—marzo

P Visita Teatralizada al Museo
de Bellas Artes

Retomamos esta visita donde los cuadros del Museo de
Bellas Artes cobran vida en una ruta teatralizada con la
que se pretende dar a conocer todo el patrimonio de la
mayor pinacoteca sevillana.

Este recorrido, dramatizado por El Acabose Teatro,
comenzara con el escritor Tirso de Molina, contando coémo
escribid su obra “El burlador de Sevilla”.

Bartolomé Esteban Murillo tendra otro papel protagonista
en la ruta, ademas de otros personajes como el emperador
Carlos V, Santa Dorotea, el poeta Gustavo Adolfo Bécquer
o Carmen la Cigarrera.

El precio es de 9€ para los socios de ALCER Giralda y de
12€ para los acompanfantes.

Los plazos de inscripcion son los siguientes:

B Del 1 al 5 de marzo: socios enfermos renales y
acompafiantes (uno por socio). B Del 6 al 12 de marzo:
resto de socios y acompafantes (uno por socio). M Desde
el 13 de marzo: publico general acompafando a un socio.
PLAZAS LIMITADAS
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29-marzo

P Taller "Optimismo en tiempos
de crisis"

Este taller, centrado en la psicologia positiva, nos ofrecera
las claves para el autonocimiento y el optimismo personal,
a pesar de la crisis actual.

La cita, en la sede de ALCER, a las 17.00h, de la mano de
la psicéloga de ALCER Giralda, Carmen Rosendo.
IMPRESCINDIBLE, RESERVA PREVIA DE PLAZA LLAMANDO
AL 954.42.38.85.

23—abrﬂ

» Asamblea de Socios

En la Casa Hermandad de la Sed, (sita en la calle Alejandro
Collantes, n293) a las 11.00 horas en primera convocatoria
y a las 11.30 horas en segunda, celebraremos la Asamblea
General Ordinaria en la que analizaremos la situacién actual
de la asociacidn y el futuro a corto y medio plazo.

Es muy importante la asistencia, porque este es el dia en el
que expresar las quejas, dudas o sugerencias que se tengan
sobre el funcionamiento de la asociacidn.

25-abril

P Taller "Control de la Ira"

En este taller aprenderemos a controlar la rabia destructiva
y @ mantener la calma ante situaciones dificiles y conflictivas,
para asi, mejorar la relacién con nuestro entorno.

La cita, en la sede de ALCER, a las 17.00h, de la mano de
la psicéloga de ALCER Giralda, Carmen Rosendo.

IMPRESCINDIBLE, RESERVA PREVIA DE PLAZA LLAMANDO
AL 954.42.38.85.

Ocio y tiempo libre Talleres

Otras actividades

3 O -abril

P Visita Convento Santa Clara
y Palacio Don Fadrique

Visita guiada en la que conoceremos dos de los lugares
mas desconocidos y sorprendentes de la ciudad. Vamos
a conocer los distintos rincones del Convento de Santa
Clara, y su parte mas intima: su refectorio y su claustro
interior, ademas de sus increibles yeserias y azulejos.
Terminaremos con los restos del Palacio del Infante Don
Fadrique y sus extraordinarias torres, ejemplo Unico de
la ciudad.

El precio es de 5€ para los socios de ALCER Giralda y
de 6€ para los acompafiantes. La visita comenzara a las
11.00h.

Los plazos de inscripcién son los siguientes:
W Del 1 al 31 de marzo: socios enfermos renales y
acompafiantes (uno por socio). B Del 1 al 10 de abril:
resto de socios y acompaifiantes (uno por socio). B Desde
el 11 de abril: publico general acompafiando a un socio.
PLAZAS LIMITADAS

14 mayo

P Taller de golosinas para nifios

Con la colaboracién de nuestras voluntarias, Ara Parra 'y
Manuela Guerra, realizaremos este taller para nifios, en
el que aprenderan a elaborar dulces de chucherias. La
cita, en la sede de ALCER, a las 17.30h. IMPRESCINDIBLE,
RESERVA PREVIA DE PLAZA LLAMANDO AL 954.42.38.85.
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2 6 -mayo

P Escuela de Pacientes: "Habilidades
Sociales en la Enfermedad Renal"

La tercera cita de este afio sera el viernes 26 de mayo y el
tema a tratar serd "Habilidades Sociales en la Enfermedad
Renal".

éNo sabes expresar lo que piensas? éSientes que no
comprenden lo que sientes? ¢No te atreves a decir lo que
piensas por lo que puedan opinar los demas?

En este taller de habilidades sociales, encontraras algunas
ideas para ser mas asertivo y poder transmitir a familiares
y amigos codmo te sientes y como vives con la enfermedad
renal, para que por ambas partes se pueda trabajar la
empatia y tener una mejor convivencia.

El encuentro, como en ocasiones anteriores, tendra lugar
en la sede de ALCER, a las 17.30h, de la mano de nuestra
voluntaria Isabel M2 Martin Montes.

Imprescindible contactar con nosotros si estas interesado/a
en asistir.

30 mayo

P Taller Social: "Tengo dudas con
mi pension, ¢y ahora qué?”

Cuando nos detectan la enfermedad renal, nuestra vida
pega un giro a todos los niveles y uno de los que mas
preocupa es la situacion econdmica.

Es probable que nos surjan muchas dudas y que nos
hagamos preguntas del tipo: "¢Y ahora qué?, é qué opciones
tengo?, itengo derecho a algo?".

Esta y muchas otras preguntas son las que intentaremos
resolver en este taller social. La cita, en la sede de ALCER,
a las 17:30h, de la mano de nuestra trabajadora social,
Irene Carrasco.

IMPRESCINDIBLE, RESERVA PREVIA DE PLAZA LLAMANDO
AL 954.42.38.85.

Otras actividades

3 1 -mayo

P Taller "Aprende a eliminar la
ansiedad en tu vida"

La preocupacion es el nucleo de la ansiedad.

Cuando se pone en marcha, no existe ningin impedimento
para empezar a "rumiar" una vy otra vez el problema.

Se ha demostrado que estar preocupado es tan negativo
como estar enojado. Es una emocion que nos desgasta y
paraliza, tiene un impacto directo en nuestra salud, genera
tension muscular e inquietud y altera.

En este taller aprenderemos a controlar la ansiedad.

La cita, en la sede de ALCER, a las 17.00h, de la mano de
la psicéloga de ALCER Giralda, Carmen Rosendo.

IMPRESCINDIBLE, RESERVA PREVIA DE PLAZA LLAMANDO

AL 954.42.38.85.
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