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Tras el éxito del afo pasado, el Festival de
Rock Solidario a beneficio de ALCER Giralda
repite en 2017.

Bautizado con el nombre de RENALFEST, el
Festival contard con la participacion de
varias bandas de musica, que colaboraran
nuevamente de forma altruista con nuestro
evento musical solidario.

Todo con objeto de recaudar fondos que
se destinaran a financiar la labor social de
nuestra asociacion.

eselegal

CONSULTORES

El Escenario estard ubicado en una nueva
zona del Parque destinada a Conciertos y
Eventos musicales (entrando por la puerta
de RTVA y después, girando a la derecha
en direccién al Kiosko de Itélica).

Junto al escenario, se ubicara una barra
donde, ademas de una gran paella,
serviremos bebidas, snacks y tapas varias
a precios solidarios.

También ubicaremos un Castillo Hinchable
para los mas pequefios y una Tdmbola

donde repartiremos gran variedad de
premios.

Y para que ese dia todo funcione de la mejor
forma y con la mayor seguridad, tendremos
la suerte de contar con un gran grupo de
voluntarios que trabajaran durante horas
para cada detalle funcione a la perfeccion.
A todos ellos, GRACIAS.

No os olvidéis: el préximo sabado 23 de
septiembre, a partir de las 12.00h.

iiNO FALTES A LA CITAl!

PL@¢ ZA B CUBA

ABOGADOS

ASELEGAL Consultores y PLAZA DE CUBA Abogados ofrecen
atencion individualizada GRATUITA a todo asociado de ALCER,
asi como la reduccién de un 30% en los procedimientos que
nos solicite, previa aceptacion de presupuesto.

Plaza de Cuba, 3 - Acc. 3 - 41011 Sevilla - 954 536 434
atencionalcliente@aselegal.com - www.aselegal.com




'Hm' Noticias
Escuela de Pacientes: formacion, apoyo
y ayuda entre iguales

Retomamos este punto de encuentro entre pacientes donde seguiremos compartiendo
experiencias relativas a la enfermedad renal.

La Escuela de Pacientes es un proyecto que ALCER Giralda puso en
marcha en septiembre del afio 2016 y que tiene por objeto mejorar E S C U E LA D E
la saludy la calidad de vida de las personas que padecen enfermedad

renal cronica. s
Ante la buena respuesta recibida por parte de los pacientes, PA C I E N T E S
seguiremos adelante con este proyecto.

Para la proxima cita y a peticion de los propios pacientes,

repetiremos uno de los temas ya tratados en encuentros anteriores:
"La Alimentacion en la Enfermedad Renal".

Imprescindible,
contactar con nosotros
en caso de estar interesado/a en asistir

La cita sera en la sede de ALCER
alas 17:30h:

B 20 de octubre - Alimentacion

iiiA la venta la Loteria de Navidad!!!

Ya estan disponibles los décimos de la Loteria de
SE LOTERIAEYAPUESTAS DEL %sm 102/17

Navidad que como cada afio jugara ALCER Giralda y
gue en esta ocasion corresponden al nimero 66.041

LOTERIA NACIONAL ““"
Décima parte del billete

para el sorteo del dfa

22 de diciembre de 2017

¥ = 5%
LCRELORET TR R T o

«NAVIDAD» M ROM-FNMT

Tanto los décimos como las participaciones llevan un
recargo en concepto de donativo que sirve para
financiar los proyectos sociales que realiza ALCER
Giralda. Por eso es importante que colabores con
nosotros en vender cuanta mas loteria mejor.

FRACCION

wcién de los pastores. Oleo

Y si encima toca, como otros afios...Porque con esta &SGR B 5102703001>0660412645 W
loteria ganamos todos.
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'ﬂnﬂ‘ Torneo por la Donacidn

Paquito, siempre con nosotros

El acto mas especial celebrado con motivo del Dia Nacional del
Donante fue, sin duda, el Torneo por la Donacidon en memoria
de nuestro comparfiero y amigo Juan Francisco Morales, "Paquito".
Paquito Morales, miembro de la Junta Directiva de ALCER Giralda
y socio colaborador desde hace casi 40 afios, fallecio el pasado
30 de abril. Con motivo del Dia Nacional del Donante, cada afio
organizaba para ALCER Giralda un Torneo de Futbol 7 que tenia
por objeto promocionar la donacion de érganos. Este afio, sus
familiares y amigos han querido continuar esta gran labor

y en su memoria, han vuelto a celebrar este Torneo en el que
todos hemos jugado con el mismo fin: promover la donacion.
Paquito, siempre te recordaremos como el gran luchador que
fuiste y por la alegria que nos transmitiste siempre a todos.
GRACIAS por ser un ejemplo de lucha para todos los enfermos
renales, gracias por tu incansable colaboracién con ALCER Giralda,
gracias por tu alegria y optimismo a pesar de los reveses que te
ha dado la vida y gracias por recordarnos siempre que la
esperanza es la gran ganadora en el deporte de la vida.

ORGANOS! 44
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Ocio y tiempo libre

im Agenda Alcer

1 7—septiembre

P> Visita Exposicion XXV Aniversario
Expo'92

Talleres

Bajo el titulo "Un éxito de todos. Del suefio a la realidad",
la Exposicion Conmemorativa del XXV Aniversario de
EXPO'92 pretende abarcar la historia de la Exposicién
Universal de Sevilla de 1992, desde su primera mencién
en 1976 hasta la actualidad y el futuro mas directo de la
Isla de la Cartuja.

La primera parte aborda el proceso de organizacion de la
Exposicidon Universal asi como la transformacién de
Andalucia y Sevilla. Cuenta con piezas sobre la ciudad de
aquel entonces en clave arquitectdnica y urbanistica.
Incluye un cine que muestra las obras de EXPQ'92.

La segunda parte se centra en los seis meses de EXPO'92,
partiendo de su inauguracion. Este espacio, con mas de
una decena de pantallas con imagenes que ilustran todos
los detalles de EXPO'92, esta presidido por un gran cubo
blanco sobre el que, rememorando al Pabelldn de Espafia,
se proyectan imagenes que transportan al visitante al
ambiente de EXPO'92.

En los ultimos espacios, la clausura de la muestra y los
proyectos para la Isla de la Cartuja de aquel entonces,
nos llevan hacia la Cartuja actual.

La visita serd gratuita para los socios de ALCER Giralda.
Los no socios pagardn 2€. PLAZAS LIMITADAS.
Imprescindible, reserva previa.

Grupos de Autoayuda

Vuelven los grupos de autoayuda, un marco apropiado y
positivo para todos aquellos que quieran satisfacer sus
deseos de compartir y expresar sus emociones, sus dudas
e inquietudes y avanzar en su desarrollo personal.

Grupo dinamizado por la psicéloga de ALCER Giralda,
Carmen Rosendo, con citas a las 17.00h, en la sede de
ALCER a partir del 21 de septiembre.

IMPRESCINDIBLE, RESERVA PREVIA DE PLAZA LLAMANDO
AL 954.42.38.85.

Otras actividades

1 9—septiembre

P Taller de Abanicos

Retomamos este taller de Manualidades en el que
aprenderemos a pintar abanicos a mano, gracias a la voluntaria
de ALCER Giralda, Maria Minchdn Guerra. La cita en la sede
de ALCER a las 17.00h.

IMPRESCINDIBLE, RESERVA PREVIA DE PLAZA LLAMANDO
AL 954.42.38.85.

2 7—septiembre

P Taller "Relaciones sanas"

El objetivo de este taller es aprender a desarrollar habilidades
que faciliten nuestra independencia emocional, a conocer las
caracteristicas de un estilo de vida libre y satisfactorio y a
tomar conciencia de los recursos que tenemos para ser
auténomos a nivel afectivo. Para ello, trabajaremos con
exposiciones tedricas, ejercicios de sensibilizacion y grupos
de dialogo.

La cita en la sede de ALCER, a las 17:00h, de la mano de
nuestra psicéloga, Carmen Rosendo.

IMPRESCINDIBLE, RESERVA PREVIA DE PLAZA LLAMANDO
AL 954.42.38.85.

O 1 -octubre

» Gymkana Infantil

Si quieres pasar una mafiana divertida haciendo pruebasy
sentir el espiritu de equipo, no dudes en apuntarte. Nuestra
voluntaria, Manuela Guerra, nos tiene preparadas un montén
de sorpresas.

La cita, en la sede de ALCER, a las 11h. IMPRESCINDIBLE,
RESERVA PREVIA DE PLAZA LLAMANDO AL 954.42.38.85.



'ﬁm Agenda Alcer

O 7—octubre

P Visita guiada Museo de Artes
y Costumbres Populares

El Museo de Artes y Costumbres Populares de Sevilla fue
creado en 1972. En sus primeros tiempos como museo
albergd un gran numero de colecciones, procedentes
principalmente del Museo de Bellas Artes de Sevilla. Entre
estos fondos destacan la Coleccién Aguiar de pintura
costumbirista, la Coleccion Soria de lozas y marfiles orientales,
la Coleccion Orleans y la Coleccidn Gestoso.

También existen aportaciones menores de diversos museos
andaluces asi como aportaciones de los ciudadanos de
Sevilla que contribuyeros a incrementar las colecciones.

Esta visita de gran riqueza cultural serd guiada y gratuita.
IMPRESCINDIBLE, RESERVA PREVIA DE PLAZA LLAMANDO
AL 954.42.38.85.

1 7—octubre

P Taller Social: "Certificado de
minusvalia, ¢ para qué sirve?"

Si eres enfermo renal y tienes tu certificado de minusvalia
pero no sabes cémo lo puedes usar, ven a este taller y te
informaremos de los recursos a los que puedes acceder.

AT

JUNTA DE ANDALUCIA IERIEA I
INSEJERIA DE IGUALDAD. SALUD Y POLITICAS SOC

~e.  DEL GRADO DE DISCAPACIDAD

Nombre Apellido Apellido

D.N.L/N.LE.

Grado de discapacidad
Valida hasta

Baremo de Movilidad

La cita, en la sede de ALCER, a las 17:30h, de la mano de
nuestra trabajadora social, Irene Carrasco.

IMPRESCINDIBLE, RESERVA PREVIA DE PLAZA.

Ocio y tiempo libre Talleres

Otras actividades

22—octubre

P Excursion a los Castillos de
la Sierra de Huelva

Disfruta de un completo dia conociendo los impresionantes
Castillos de la Sierra de Huelva. Saldremos en autobus del
Edificio de la Tesoreria (frente a Santa Justa) a las 9h de
la maiiana. Visitaremos la localidad de Almonaster la Real,
donde podremos ver la Mezquita Isldmica y su plaza de
toros, de las mas antiguas de la provincia.

Pasaremos por la localidad de Alajar, para parar en la
Ermita de la Virgen de los Angeles y los vestigios de |a
morada de Arias Montano. Para finalizar, visitaremos el
impresionante Castillo de Cortega de tiempos del Rey
Sancho IV.

La visita serd guiada y tendra un precio de 3€ para los
socios de Alcer Giralda. Los no socios pagardn 5€.

Los plazos de inscripcidn son los siguientes:

H Del 1 al 24 de septiembre: socios enfermos renales y
acompafiantes (uno por socio). B Del 25 de septiembre
al 8 de octubre: resto de socios y acompafiantes (uno por
socio). B Desde el 9 de octubre: publico general
acompanando a un socio. PLAZAS LIMITADAS

SIGUENOS EN LAS REDES SOCIALES

Alcer Giralda sigue presente en las redes sociales.

Hazte seguidor y contribuye a hacernos cada
vez mas visibles.

ALCER Giralda

!’.!!

@alcergiralda




'H H‘ Ocio y tiempo libre Talleres

25 -octubre

P Taller "Del resentimiento al
perddén”

Los objetivos de este taller son conocer qué es el
resentimiento, los estimulos que lo producen y las respuestas
gue damos; aportar herramientas para reestructurar el
sentimiento de culpa; describir qué es el perdén y cémo
perdonar incondicionalmente; y preparar el camino para
liberarnos del resentimiento.

Todo para alcanzar la meta de poder vivir de manera mas
plena nuestro presente.

La cita en la sede de ALCER, a las 17:00h, de la mano de
nuestra psicdloga, Carmen Rosendo. IMPRESCINDIBLE,
RESERVA PREVIA DE PLAZA LLAMANDO AL 954.42.38.85.

1 2.—noviembre

Mediante visita guiada, este dia podremos visitar las
localidades granadinas de Loja y Huétor-T4jar.

En la ciudad de Loja visitaremos sus Alcazas, su Catedral y
sus calles tipicas.

Por la tarde, almorzaremos y pasearemos por Huétor-Tajar
y conoceremos su Iglesia y la Torre Nazari.

Saldremos a las 9h desde el Edificio de la Tesoreria (frente
a Santa Justa) y la vuelta a Sevilla en torno a las 20.30h.

La visita tendra un precio de 3€ para los socios de Alcer
Giralda. Los no socios pagaran 5€.

Los plazos de inscripcion son los siguientes:

M Del 1 al 30 de septiembre: socios enfermos renales y
acompafiantes (uno por socio). B Del 1 al 31 de octubre:
resto de socios y acompafiantes (uno por socio). B Desde
el 1 de noviembre: publico general acompafiando a un socio.

PLAZAS LIMITADAS

Otras actividades

1 7—noviembre

P Taller de Pilates para Adultos

El método Pilates, o simplemente Pilates, es un sistema de
entrenamiento fisico y mental creado por Joseph Hubertus
Pilates, quien lo ide6 basandose en su conocimiento de
distintas especialidades como gimnasia, traumatologia y
yoga, uniendo el dinamismo y la fuerza muscular con el
control mental, la respiracion y la relajacion.

Nuestra voluntaria, Visitacidn Lagares, ensefiara en este
taller orientado para SOLO PARA ADULTOS, los beneficios
gue puede reportar esta prdctica al enfermo renal, tales
como la mejora de la circulacién y la prevencion de dolores
derivados de la propia enfermedad.

La cita, a las 17:00h, en los apartamentos ADOREA, sitos
en la C/ Baltasar Gracian, n2 4. IMPRESCINDIBLE, RESERVA
PREVIA DE PLAZA LLAMANDO AL 954.42.38.85.

2 8 -noviembre

P Taller Social dirigido a personas

de bajos recursos: "éComo
puedo acceder a las bolsas de
alimentos?"

Si eres enfermo renal y estds pasando un momento dificil
que no te permite alimentarte como es debido, acude a
este taller social donde intentaremos insertarte en nuestro
programa de alimentacion.

La cita, en la sede de ALCER, a las 17:30h, de la mano de
nuestra trabajadora social, Irene Carrasco.

IMPRESCINDIBLE, RESERVA PREVIA DE PLAZA LLAMANDO
AL 954.42.38.85.

29—noviembre

P Taller "Controlar la frustracion"

La frustracion se define como cualquier obstaculo que
interviene entre una persona y su meta. Hay un umbral
de tolerancia a la frustracion, es decir, que cada individuo
se posicionara en un punto determinado, dependiendo
de sus caracteristicas.

El objetivo de este taller es conocer y adquirir las
herramientas para manejar la frustracion personal.

La cita en la sede de ALCER, a las 17:00h, de la mano de
nuestra psicéloga, Carmen Rosendo. IMPRESCINDIBLE,
RESERVA PREVIA DE PLAZA LLAMANDO AL 954.42.38.85.



