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Mujer y Enfermedad Renal
Dia Mundial del Rinon

Este afio, el Dia Mundial del Rifidn se celebrara los dias 7 y 8 de
marzo y el lema serd "Mujer y Enfermedad Renal". En cada accion
que llevemos a cabo, dedicaremos especial atencién a la prevencion
de la enfermedad renal en mujeres.

El miércoles 7 de marzo, dispondremos mesas informativas en el
Hospital San Juan de Dios de Nervidn, en El Corte Inglés de Nervidn
y en la Universidad de Sevilla. En todas ellas, habra personal de
enfermeria para tomas de tension y glucosa.

El jueves 8 de marzo, habra mesas informativas en los Hospitales
Universitarios Virgen del Rocio y Virgen Macarena. En el Hospital
Virgen Macarena, ademas, se celebraran unas Jornadas de
Prevencion a partir de las 10h.

Finalizaremos la celebracion del Dia Mundial del Rifién con un
ultimo acto el mismo jueves dia 8, a partir de las 17:30h: un Taller
de Nutricion en el Colegio Santa Joaquina de Vedruna de Nervion,
que impartira Ana Belén Del Toro, nutricionista de ALCER Giralda.
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Vivir con insuficiencia renal: MUJERES
Y TESTIMONIOS DE VIDA

Maria Montoya, vocal de Junta Directiva y Enferma Renal

"Mi nombre es Maria, tengo 55 afios y me diagnosticaron
insuficiencia renal con 14 afios durante un ingreso en el hospital.
Llevé una vida normal, estudié, trabajé, me casé y tuve dos hijos.
Con los afios mi funcion renal fue disminuyendo, cada vez estaba
mds cansada, tuve que cambiar mi profesion, de Educadora
Social a Administrativa para poder llevar una vida mds relajada.

En el afio 2007, en la consulta de Nefrologia, me informaron de
que el rifidn tenia solo un 20% de funcidn por lo que tenia que
entrar en la consulta de predidlisis o ERCA. Cuando te dicen que
entrards en didlisis, el mundo se te derrumba, la enfermedad te
obliga a replantear tu plan de vida, por ello la familia, pareja y
amigos son muy importantes. En aquellos momentos busqué
informacion, y encontré a ALCER Giralda, asi aprendi que hay
muchas personas que estdn en tu misma situacion. A mi me
ayuddé mucho colaborar como voluntaria. Mds tarde entré en la
Junta Directiva y actualmente colaboro también como
coordinadora de voluntariado y en la Escuela de Pacientes.

En estos momentos voy a hacer tres afios en didlisis peritoneal,
intento llevar dentro de las limitaciones una vida lo mds normal
posible. Cuido mi dieta, hago ejercicio, viajo, disfruto del dia a
dia, con la esperanza de que suene el teléfono y llegue el
trasplante. Mientras tanto, toca seguir luchando para ayudar a
compaiieros que estdn pasando por la misma situacion y disfrutar
del dia a dia con positividad ya que aunque no es fdcil, es lo que
nos toca vivir y cada paciente decide como quiere vivir su vida,
porque aunque estemos enfermos podemos ser felices."

Isa Martin, vocal de Junta Directiva y familiar de Enfermo Renal

"Me llamo Isa, tengo 26 afios y soy familiar de paciente renal.
Mi vida era la de una chica normal, hasta que en febrero de 2015
todo cambid. A mi pariente le diagnosticaron insuficiencia renal
y ese mismo dia tuvo su primera didlisis. Recuerdo ese dia, y
sobre todo esa noche como si fuera hoy mismo. Al principio fue
dificil, te sientes perdida, sin saber a veces qué ocurre, y sobre
todo como puedes ayudar a que tu familiar esté mejor.

Conoci a ALCER Giralda en una mesa informativa en el hospital
y tras descubrir su labor decidi que queria colaborar en todo lo
posible. Comencé impartiendo, junto con un equipo de personas,
las Escuelas de Pacientes y mds tarde entré en la Junta de
Directiva. Hoy en dia trato de colaborar en todo lo que esté en
mi mano. ALCER Giralda siempre nos ha ayudado en todo lo que
hemos necesitado. Esa es una de las razones por las que me hice
voluntaria.

Trato de ayudar a personas que estdn pasando, o han pasado
por esta situacion, para que juntos sigamos aprendiendo y
mejorando la calidad de vida de quien se encuentra en estas
circunstancias.

A veces mi familiar no ha pasado por momentos fdciles, pero,
gracias al genial trabajo que realizan los profesionales sanitarios
que lo han atendido, hemos conseguido superar los obstdculos
que, a veces, te pone la insuficiencia renal. Hoy en dia mi pariente
estd esperando un trasplante.”
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De izquierda a derecha, Manuela Guerra, Maria Montoya e Isa Martin

Manuela Guerra, vocal de Junta Directiva y Enferma Renal

"Mi enfermedad empezd cuando yo tenia 18 afios, entonces
todavia no sabia que es lo que me esperaba. Llevé mi vida
totalmente normal ajena a la enfermedad. En principio no me
afectd para poder tener una familia, trabajo y vida social activa.
Fue en el embarazo cuando mi enfermedad empeord. No fue un
embarazo normal, ya que, fue trigemelar y padeci una preclampsia
que me obligé a adelantar el parto. Puede que algo tuviera que
ver el tener una enfermedad renal.

Desde muy joven estuve trabajando, fue estando en predidlisis
cuando me quedé en paro y fue entonces cuando lo pasé mal, ya
que sabia que de un momento a otro entraria en didlisis y al no
encontrar trabajo entregando curriculums perdi la oportunidad
de poder contar con contactos para que me echaran una mano.
¢A quién le pedia el favor? sabiendo que iba a tener que faltar
al trabajo continuadamente.

Llegé el momento de entrar en didlisis un 9 de agosto hace ahora
algo mas de 4 afios. Mis hijos lo pasaron muy mal, ya que, yo por
aquel entonces estaba separada de su padre, y no es que tuvieran
una figura paterna presente, ellos pensaban que iban a perder
a su madre también. Esa fue una de las razones por la que elegi
la didlisis peritoneal, a parte de por mi miedo a las agujas. En
ningun momento mi enfermedad y posterior tratamiento me
impidieron volver a tener pareja y una vida mds o menos activa.
Encontré pareja, viajé y disfrute de mis hijos. Si me impidio trabajar
y es por lo que solicité una pension por incapacidad absoluta que
me ayudod a medio subsistir.

Llegdé un dia a las 7,12h del 10 de agosto que recibi la llamada
que me cambiaria la vida, era candidata para recibir un nuevo
rifidn gracias a la generosidad de un donante y gracias también
a su familia por decir si a la donacion. Llevaba 4 afios y un dia en
didlisis. Ahora todavia en recuperacion pero con mucha energia
y ganas de vivir, pensando un poco en mi futuro laboral, ya que
con mi edad y mi enfermedad, aunque esté transplantada, me
preocupa que me retiren la pension, como le ocurre a muchas
personas trasplantadas. Aunque lo importante ahora para mi es
que mis hijos estdn felices y asi, yo poco a poco llegaré también
a serlo y a estar con toda mi energia."
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LA INFORMACION

ALCER Giralda firma un Convenio con el
Centro de Fisioterapia Nervidon

ALCER Giralda ha firmado un Convenio con el Centro de
Fisioterapia Nervion, por el que todos nuestros socios
podrdn acogerse a unos precios especiales. Si eres socio y
enfermo renal, la sesidn en clinica tendra un precio de 12€
y a domicilio de 17€. Si eres socio pero no eres enfermo
renal, los precios seran de 17€ en clinica y de 20€ a domicilio.
El Centro esta ubicado en la C/ Lictores, n® 22-24, Bajo.

LA CITA
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13 MAYO - Asamblea de Socios

En la Casa Hermandad de la Sed, (sita en la calle Alejandro
Collantes, n2 93) a las 11.00 horas en primera convocatoria
y a las 11.30 horas en segunda, celebraremos la Asamblea
General Ordinaria en la que analizaremos la situacion actual
de la asociacién y el futuro a corto y medio plazo. Es muy
importante la asistencia, porque este es el dia en el que
expresar las quejas, dudas o sugerencias que se tengan
sobre el funcionamiento de la asociacion.

@
4 RECLAMACIONES

ALCER Giralda solicita una reunidon con el Centro de Valoracion de la Discapacidad

ALCER Giralda, como representante del colectivo de enfermos renales de Sevilla y su provincia, se ha puesto en contacto con
el Centro de Valoraciodn, para solicitar a su responsable una reunion en la que podamos tratar la actual problematica de la
pérdida del grado de discapacidad en las personas trasplantadas.

Las personas con enfermedad renal crénica trasplantadas, se encuentran con una desventaja afiadida, ya que no son reconocidas
en los términos de discapacidad quedando por tanto al margen de ese reconocimiento, sin que puedan optar a esas ayudas
que pueden paliar los efectos de los complicados tratamientos a los que contindan enfrentandose, a pesar de estar trasplantadas.
Estos tratamientos asi como las continuas revisiones afectan seriamente en lo laboral, en lo social y en lo personal a las personas
que la padecen, con una gran repercusion en su calidad de vida, por lo que consideramos debe reconocérseles al menos el 33%
de discapacidad ya que es una enfermedad crénica que afecta de por vida.

Por este motivo, ALCER Giralda ha solicitado una cita urgente con el responsable del Centro de Valoracion, para expresarle
nuestra inquietud y preocupacion sobre este asunto, esperando que, como fruto de la misma, podamos hacerles comprender
de primera mano lo que supone la enfermedad para que se proporcione una valoracidn lo mas justa posible para este colectivo.

ALCER Giralda reune firmas para reclamar el mal funcionamiento del transporte sanitario.

ALCER Giralda contactara con todos los centros de didlisis de la provincia de Sevilla con objeto de reunir el mayor nimero de
firmas posibles que apoyen la reclamaciéon sobre el mal funcionamiento del transporte sanitario.

En la reclamacién exponemos que el servicio de transporte prestado en el traslado de enfermos renales para su tratamiento
de hemodidlisis es ineficaz e insuficiente. Y lo es por diversos motivos: retrasos en la recogida del paciente, tanto en su domicilio
como en su centro de didlisis; esperas prolongadas cuando hay dialisis extraordinarias; rutas inadecuadas y mal organizadas
en el traslado de los pacientes y todo ello con las consecuencias negativas que esto supone para nuestro colectivo de enfermos
renales.

Desde aqui, os solicitamos vuestro apoyo y colaboracidn, con vuestras firmas vy, si lo deseais, con un escrito que cuente vuestra
particular problematica. Vuestro apoyo por escrito es basico para que, entre todos, consigamos mejorar la calidad de vida del
colectivo de enfermos renales de Sevilla. Cada caso es un granito de arena muy importante que formard la gran montafia que
necesitamos para hacer fuerza y conseguir todos nuestros objetivos.
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1 6 -Marzo

P Escuela de Pacientes: " Afectividad
y Sexualidad"

éSientes que necesitas expresar tus emociones? ¢No sabes
como comunicar a tus allegados tus preocupaciones? éNo
sabes expresar qué te ocurre? ¢Sientes que tu relacidon con
los demas ha cambiado? ¢ Podré tener hijos? ¢ Mis relaciones
sexuales cambiaran?

En este taller, pacientes expertos tratardn estos temas desde
su experiencia vital y compartiran consejos. Trataremos de
dar respuesta a éstas y mas preguntas relacionadas con la
afectividad y la sexualidad en la insuficiencia renal.

Podras aprender a comunicar lo que sientes y a que otros
puedan entender tu situacién, ademads de hablar sobre
algunos aspectos importantes, dentro de la insuficiencia
renal, relacionados con nuestra propia sexualidad.

El encuentro, como en ocasiones anteriores, tendra lugar
en la sede de ALCER, a las 17.30h, de la mano de nuestra
voluntaria, Isabel Martin.

Imprescindible contactar con nosotros si estas interesado/a
en asistir.

1 8—marzo

P TALLER INFANTIL
"Monta tu caseta de Feria"

Los talleres de manualidades refuerzan la autoestima de
nuestros pequefios. Cuando ven el resultado que han
conseguido hacer con sus propias manos, se sienten validos
y reforzados.

En esta ocasion, les vamos a ensefiar a hacer su propia
caseta de Feria. No te pierdas este divertido rato con tus
hijos/as en la sede de ALCER, a las 17.30h, de la mano de
nuestra voluntaria, Manuela Guerra.

IMPRESCINDIBLE, RESERVA PREVIA DE PLAZA LLAMANDO
AL 954.42.38.85.

Ocio y tiempo libre Talleres

Otras actividades

O3-abril

P Taller de Abanicos

Taller de Manualidades en el que aprenderemos a
pintarlos a mano, de la mano de la voluntaria de ALCER
Giralda, Maria Minchon.

La cita en la sede de ALCER a las 17.00h.

IMPRESCINDIBLE, RESERVA PREVIA DE PLAZA
LLAMANDO AL 954.42.38.85.

O 8 -abril

P Ruta del Conde-Duque de
Olivares

El Conde-Duque de Olivares, entre lo muchos titulos
nobiliarios que ostenté fue Comendador Mayor de la
Orden de Alcdntara, una de las principales érdenes
militares de la época. Don Gaspar orgulloso de esta
distincién de caballeros se hizo retratar en varias ocasiones
por el pintor sevillano Diego de Veldzquez mostrando en
su torso el emblema de esta Orden: la Cruz.

Si quieres seguir los pasos del Conde-Duque debes buscar
este distintivo por las calles y plazas de Olivares, en esta
original ruta por este bello municipio. Descubriremos la
huella del Aljarafe Barroco, el legado histdrico que pervive
en su Colegiata, su Palacio, Capillas, Calles, Plazas y
Monumentos.

Saldremos a las 11.00h, en el bus metropolitano M-175
(Sevilla-Albaida), desde la Estacion Plaza de Armas, con
llegada a Olivares a las 11.40h aproximadamente.

La visita tendra un precio de 6€ para los socios de ALCER
Giralda y los acompafiantes pagaran 8€.

PLAZAS LIMITADAS. IMPRESCINDIBLE, RESERVA PREVIA
LLAMANDO AL 954.42.38.85.
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24-abril

P Taller Social: "Renta Minima
Insercion Social"

Tras ser aprobada el 19 de diciembre de 2017, informaremos
sobre la forma de acceder a esta prestacion econdmica para
personas en riesgo de exclusion.

El taller tendrd lugar en la sede de ALCER Giralda, a partir
de las 17.00h, de la mano de nuestra trabajadora social,
Irene Carrasco.

IMPRESCINDIBLE, RESERVA PREVIA DE PLAZA LLAMANDO
AL 954.42.38.85.

25 -abril

P Taller "No sé qué me pasa:
El Bloqueo Emocional”

El Bloqueo Emocional es la sensacidn de atasco, de tener
una serie de sentimientos y emociones que no saben por
ddnde salir, pues las vias de expresion estan obturadas,
tanto que se quedan dormidas mientras el cuerpo va
perdiendo su elasticidad natural.

No sale el odio, pero tampoco el amor. No salen las lagrimas,
pero tampoco la risa. No sale la rabia, pero tampoco la
calma.

"Una emocion no causa dolor. La resistencia o supresion de
una emocion si causa dolor", Frederick Dodson.

En este taller, nuestra psicéloga Carmen Rosendo, nos
ensefiara a desbloquearnos emocionalmente,
deshaciéndonos del pensamiento negativo y enfocando las
situaciones desde una perspectiva mas optimista.

El taller tendrd lugar en la sede de ALCER Giralda, a partir
de las 17.00h.

IMPRESCINDIBLE, RESERVA PREVIA DE PLAZA LLAMANDO
AL 954.42.38.85.

Ocio y tiempo libre Talleres

Otras actividades

O6—mayo

P Taller de Titeres

Los titeres son un recurso estupendo para contarles
historias de manera amena a los nifios y nifias. Para ellos,
un titere es un personaje magico que los conduce a la
imaginacion y la creatividad. Es por eso que en este taller
les planteamos la idea de fabricar un pequefio titere.

De la mano de nuestra voluntaria Manuela Guerra, nos
vemos a las 12h, en la sede de ALCER.

IMPRESCINDIBLE, RESERVA PREVIA DE PLAZA LLAMANDO
AL 954.42.38.85.

1 5 -mayo

P Encuentro Voluntariado

Si eres Voluntario de ALCER Giralda o deseas formar parte
de nuestro programa de Voluntariado, te invitamos a venir
a este Encuentro, donde te informaremos de nuestro
programa de actividades y de como colaborar con nosotros.

El Encuentro tendra lugar en la sede de ALCER Giralda, a
partir de las 17.00h, de la mano de nuestra trabajadora
social, Irene Carrasco, que contara con la colaboracion
de nuestra coordinadora de voluntariado, Maria Montoya.

"Alza tu mano y hazte voluntari@"

IMPRESCINDIBLE, RESERVA PREVIA DE PLAZA LLAMANDO
AL 954.42.38.85.

Alza tu mano
Hazte voluntari@

ALcer
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En esta visita guiada y comentada por el personal del Puerto
de Sevilla, podremos conocer el pasado, presente y los
proyectos de futuro del Puerto de Sevilla:

-La Sala I, esta dedicada a los origenes mas remotos del
Puerto de Sevilla, aquellos en los que el Puerto comenzaba
a configurarse como espacio independiente.

-La Sala Il nos lleva, a través de la historia del Puerto, desde
su época medieval hasta la primera mitad del siglo XX,
momento en el que el puerto experimenta una gran
expansion.

-La Sala Il nos cuenta el dominio que el hombre, a partir
de los primeros afos del siglo XX, ejercio sobre el cauce del
rio Guadalquivir.

-Las Salas IV y V nos mostraran, respectivamente, el presente
y el futuro del puerto actual.

La visita serd gratuita para los socios de ALCER Giralda y
los acompafiantes pagaran 2€. Tendrd lugar a las 12.00h y
entraremos por el llamado Centro de Interpretacion
("Museo") y Actividades de la Autoridad Portuaria de Sevilla,
ubicado en la Avda. de la Raza, n? 24.

PLAZAS LIMITADAS. Imprescindible, reserva previa,
llamando al 954.42.38.85.

23—mayo

P Taller "éQué he hecho mal?"

Cuando parece que todo va mal, seguimos teniendo un
cerebro que puede ayudarnos a solucionar o controlar, al
menos en parte, la situacidon que estamos viviendo.

Aprende a mantener la calma, ante situaciones dificiles, en
este taller que tendra lugar en la sede de ALCER, a las 17.00h,
de la mano de nuestra psicéloga, Carmen Rosendo.

Imprescindible, reserva previa, llamando al 954.42.38.85.

Otras actividades

25 mayo

P Escuela de Pacientes: "Plan
de Tratamiento y Autocuidado”

En este taller, aprenderemos consejos y trucos sobre la
administracion de la medicacion, alimentacion y liquidos,
sobre la didlisis asi como a marcarnos metas para mejorar
nuestro estado de salud.

Nuestros pacientes expertos, compartiran su experiencia
vital en todos los temas de autocuidado, dentro de la
insuficiencia renal, y nos ensefiaran numerosos consejos
para conseguir llevar nuestro plan de tratamiento de la
mejor manera posible.

El encuentro, como en ocasiones anteriores, tendra lugar
en la sede de ALCER, a las 17.30h, de la mano de nuestra
voluntaria, Isabel Martin.

Imprescindible contactar con nosotros si estas interesado/a
en asistir.

2 7—mayo

P Taller de Salsa y Bachata
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Con la colaboracién de nuestro voluntario, Moisés Martin,
llevaremos a cabo este taller de iniciacion para conocer los
primeros pasos de la salsa y la bachata.

La cita, en la sede de ALCER, a las 12h.

IMPRESCINDIBLE, RESERVA PREVIA DE PLAZA LLAMANDO
AL 954.42.38.85.
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