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| GARBANZADA Solidaria

Sabado
27
Octubre

N 4

La “Garbanzada Solidaria” nace como
evento solidario que tiene por objeto
recaudar fondos con los que financiar la
labor social de ALCER Giralda.

El acto tendra lugar el sdbado 27 de octubre
a partir de las 12.00h (a fecha de redaccion
del boletin, el sitio estd aun por determinar).

Se trata de un evento de ocio, donde
haremos una gran cazuela de garbanzos (de
ahi el nombre de “Garbanzada”), que
ofreceremos a los asistentes al acto a
precios solidarios.

Fselegal

Dispondremos de un Escenario en el que
podremos disfrutar de actuaciones
musicales diversas, espectaculos de baile
y funciones infantiles.

Junto al escenario, se ubicara una barra
donde, ademas de la garbanzada,
serviremos bebidas, snacks y tapas varias.

También haremos talleres infantiles,
ubicaremos un Castillo Hinchable para los
mas pequefios y llevaremos a cabo

CONSULTORES

EJEMPLAR GRATUITO

COLABORA

una Toémbola donde repartiremos una
gran variedad de premios.

Todo gracias a la ayuda del Distrito Nervion
que ha apoyado este proyecto, asi como a
los voluntarios de ALCER Giralda que
trabajardn durante horas para que cada
detalle funcione a la perfeccién. A todos
ellos, GRACIAS.

No os olvidéis: el sdbado 27 de octubre.
iiNO FALTES A LA CITA!!
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ABOGADOS

ASELEGAL Consultores y PLAZA DE CUBA Abogados ofrecen
atencion individualizada GRATUITA a todo asociado de ALCER,

asi como la reduccién de un 30% en los procedimientos que
nos solicite, previa aceptacion de presupuesto.
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'Hm' Solidaridad y donacidn

Concurso Infantil:

Solidaridad"

Son muchas las campafas de fomento de la solidaridad y la
donacion de érganos, pero la que pretendemos llevar a cabo con
este proyecto tiene dos rasgos diferenciales:

-El plblico objetivo: nifios de 11 y 12 afios. Consideramos que es
muy importante fomentar ciertos valores y comportamientos
desde edades tempranas y esto nos hace dirigir este concurso a
los mas pequefios.

-El formato: un concurso literario que incita a la participacion al
tiempo que despierta en los escolares la creatividad y la aficion
a la literatura.

"Cuentos para la Solidaridad" es un concurso literario dirigido a
escolares de 52 y 62 de primaria con el que se pretende fomentar
entre la poblacion infantil los valores solidarios y, en particular, la
donacidn de érganos.

"Cuentos para la

A lo largo del mes de septiembre, ALCER Giralda impartira charlas
en diferentes centros educativos de Sevilla. En estas charlas, la
donacion, tendra un tratamiento especial dentro de los valores
solidarios que se pretenden inculcar.

El plazo para la recepcién de los trabajos sera del 1 de octubre al
15 de noviembre y se podrdn entregar por via telematica mediante
correo electrénico remitido a ALCER Giralda.

Una vez cerrado el plazo de presentacion de trabajos, se iniciara el
proceso de baremacion y fallo del jurado para terminar en una
gala final donde se hard entrega de los premios a los ganadores.

En el concurso podran participar, tanto los alumnos de los centros
donde demos estas charlas educativas, como cualquier nifio/a de
11 6 12 afios de edad que esté interesado en participar.

BASES DEL CONCURSO

1. Podran participar todos los alumnos de 52y 62 curso de educacion
primaria, pertenecientes a los centros educativos de Sevilla, en los que
ALCER Giralda haya llevado a cabo charlas sobre donacién de dérganos,
durante los meses de septiembre y octubre de este afio.

2. La tematica de las narraciones debe estar relacionada con los
valores solidarios y, en particular, con la donacién de érganos.

3. Las narraciones deben ser estrictamente inéditas y no superar
las 200 palabras (sin contar el titulo). Deben estar escritas a dos espacios
en formato Word, tipo de letra Arial 12, margen superior e inferior 2,5 cm,
margen derecho e izquierdo 3 cm.

4. Cada participante podrd presentar un solo trabajo.
5. La organizacidn del concurso se reserva el derecho a excluir todas
aquellas obras cuyo contenido vulnere algin derecho fundamental de la
persona.

6. Los trabajos deben ser presentados por via telemética, mediante
un correo electrénico remitido a ALCER Giralda. En dicho correo se adjuntara
un archivo de texto con el cuento y el seudénimo del autor, a fin de
preservar el anonimato de cara a las decisiones del Jurado. En el cuerpo
del correo si se especificaran los datos de contacto del participante.

7. El plazo de recepcién de los trabajos sera del 1 de octubre al 15
de noviembre.

8. La evaluacién de los trabajos presentados se hara por un jurado
que estara compuesto por:

8.1. Presidente: Un miembro de la Junta Directiva de ALCER Giralda.
8.2. Secretario: Un miembro de la Junta Directiva de ALCER Giralda.

8.3. Una persona relacionada con la Comunidad Educativa.

8.4. Una persona relacionada con el mundo de la literatura y/o el
periodismo.

8.5. Una persona relacionada con el mundo de la donacién de érganos.
9. Una vez cerrado el plazo de presentacién de trabajos, el jurado

valorard los mismos y elevara su fallo, el cual sera recogido por el secretario
del mismo en un acta.

10. El/la autor/a de la narracion ganadora recibirad una Tablet. La
segunda narracion premiada recibird una bicicleta para movilidad urbana.
Ademas, se gratificard con material escolar a los cuentos que queden entre
el tercer y el décimo lugar, que tendrdn la condicién de finalistas.

11. La ceremonia de entrega de premios se realizara en la sede de
ALCER Giralda o en el lugar donde se indique con la antelacién suficiente,
y tendra lugar en el mes de diciembre, entre los dias 10 al 16.

12. No se devolveran las narraciones recibidas.

13. La sola participacion en el concurso implicara la aceptacion de
estas bases y otorga el derecho a los organizadores a editar, publicar,
distribuir y reproducir, sin fines de lucro, en cualquier medio las obras
participantes haciendo constar el nombre de su autor. Los derechos
inherentes a la utilizacion de los textos ganadores seran propiedad de ALCER
Giralda, no pudiendo, pues, sus autores hacer uso de ellos sin la expresa
autorizacion de ALCER.

14. En cumplimiento de lo establecido en el Reglamento General de
Proteccién de Datos de Caracter Personal, ALCER Giralda, sita en la Avda.
Luis Montoto, Pasaje Nebli, Local 3, 41018 de Sevilla, informa que los datos
de caracter personal facilitados por los participantes, seran incorporados
a nuestros ficheros con la finalidad de gestionar su participacion en esta
convocatoria. Los datos recogidos seran almacenados bajo la confidencialidad
y las medidas de seguridad legalmente establecidas.
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1 2-septiembre

» TALLER DE YOGA Y MEDITACION

Seguro que mas de una vez has pensado, e incluso te has
propuesto, comenzar a practicar Yoga. Tal vez nuestra
propuesta te anime y este sea tu momento. Con este taller,
te brindamos la oportunidad de obtener todos los beneficios
del Yoga e iniciarte en este maravilloso camino.

Una clase de Yoga es una meditacidn guiada, una propuesta
que te ofrece instrucciones para escuchar, de manera
consciente, a través del trabajo con el cuerpo, la parte mas
profunda de ti mismo: esa parte olvidada pero verdadera,
que nos hace conscientes de nuestros potenciales y recursos
asi como también de nuestras resistencias y miedos.

Efectivamente, podemos llegar a este objetivo fundamental,
a través del trabajo con el cuerpo, las sensaciones, las
posturas y el movimiento.

Nuestra voluntaria, Clara Moya, llevara a cabo este taller
donde aprenderemos los beneficios que puede reportar
esta practica al enfermo renal.

La cita, a las 18:00h, en los apartamentos ADOREA, sitos en
la C/ Baltasar Gracian, n2 4. IMPRESCINDIBLE, RESERVA
PREVIA DE PLAZA LLAMANDO AL 954.42.38.85.

1 8—septiembre

» TALLER SOCIAL:

"Ventajas para familias con dis-
capacidad"

En este taller, nuestra trabajadora social, Irene Carrasco
nos dard informaciéon sobre qué beneficios, derechos
econdmicos y servicios, pueden obtener las familias con
discapacidad.

La cita, en la sede de ALCER, a las 17.30h.

IMPRESCINDIBLE LA RESERVA PREVIA DE PLAZA
LLAMANDO AL 954.42.38.85.

Ocio y tiempo libre Talleres

Otras actividades

Grupos de Autoayuda

Vuelven los grupos de autoayuda, un marco apropiado y
positivo para todos aquellos que quieran satisfacer sus
deseos de compartir y expresar sus emociones, sus dudas
e inquietudes y avanzar en su desarrollo personal.

Grupo dinamizado por la psicéloga de ALCER Giralda,
Carmen Rosendo, con citas a las 17.00h, en la sede de
ALCER a partir del 19 de septiembre.

IMPRESCINDIBLE, RESERVA PREVIA DE PLAZA LLAMANDO
AL 954.42.38.85.

2 3 -septiembre

P Visita a Isla Magica

Animate a pasar un gran dia de diversién en el Parque
Tematico Isla Mdgica.

La visita tendrd un precio de 10€ para los socios de ALCER
Giralda. Los no socios pagaran 14€. IMPRESCINDIBLE
RESERVA PREVIA DE PLAZA LLAMANDO AL 954.42.38.85.

2.6—septiembre

» TALLER DE PSICOLOGIA:
"Construir relaciones sanas"

El objetivo de este taller es aprender a desarrollar
habilidades que faciliten nuestra independencia emocional,
a conocer las caracteristicas de un estilo de vida libre y
satisfactorio y a tomar conciencia de los recursos que
tenemos para ser autdbnomos a nivel afectivo. Para ello,
trabajaremos con exposiciones tedricas, ejercicios de
sensibilizaciéon y grupos de dialogo.

La cita en la sede de ALCER, a las 17:00h, de la mano de
nuestra psicologa, Carmen Rosendo.

IMPRESCINDIBLE, RESERVA PREVIA DE PLAZA LLAMANDO
AL 954.42.38.85.
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03-octubre

P ESCUELA DE PACIENTES:

"Alimentacion en la Enfermedad
Renal Cronica"

En colaboraciéon con el Hospital Universitario Virgen del
Rocio, retomamos nuestra Escuela de Pacientes, y en esta
ocasion el tema a tratar serd la "Alimentacién en la
enfermedad renal".

Nuevamente nuestros pacientes expertos, compartirdn su
experiencia vital en todos los temas de nutricidn, dentro
de la insuficiencia renal, y nos ensefiaran numerosos
consejos para conseguir llevar la alimentacién de la mejor
manera posible.

En esta ocasion, el encuentro tendra lugar en el Hospital
Universitario Virgen del Rocio (sitio exacto y hora por
determinar) de la mano de nuestra voluntaria y vocal de
Junta Directiva, Isabel M2 Martin.

IMPRESCINDIBLE, RESERVA PREVIA DE PLAZA LLAMANDO
AL 954.42.38.85.

O 6 -octubre

P Taller de PILATES para PADRES
Y NINOS

El método Pilates, o simplemente Pilates, es un sistema
de entrenamiento fisico y mental creado por Joseph
Hubertus Pilates, quien lo idedé basdndose en su
conocimiento de distintas especialidades como gimnasia,
traumatologia y yoga, uniendo el dinamismo y la fuerza
muscular con el control mental, la respiracion y la
relajacion.

Nuestra voluntaria, Visitacion Lagares, ensefiard en este
taller orientado para PARA PADRES Y NINOS, los beneficios
que puede reportar esta practica al enfermo renal, tales
como la mejora de la circulacién y la prevencion de dolores
derivados de la propia enfermedad.

La cita, a las 12:00h, en los apartamentos ADOREA, sitos
en la C/ Baltasar Gracian, n2 4. IMPRESCINDIBLE, RESERVA
PREVIA DE PLAZA LLAMANDO AL 954.42.38.85.

Ocio y tiempo libre Talleres

Otras actividades

21 -octubre

P Visita guiada al Parque Minero
de Riotinto (Huelva)

Este dia conoceremos el espectacular Parque Minero de
Riotinto en Huelva. En el Parque Minero de Riotinto puedes
realizar un viaje en ferrocarril diferente, adentrarte en una
mina, visitar una auténtica casa victoriana y conocer la
historia de una comarca completamente transformada por
la actividad minera desde un museo.

Saldremos en autobus del Edificio de la Tesoreria (frente
a Santa Justa) a las 9h de la mafiana.

Tras la llegada a Tharsis, nos embarcaremos en la visita al
Museo Minero para, posteriormente, hacer el recorrido en
Tren Turistico Diesel durante una hora y media.

En este recorrido disfrutaremos de paisajes impactantes
como el antiguo polo industrial de la comarca y parajes
naturales siempre acompafiando el curso del Rio Tinto.

Tras el almuerzo, haremos una pequena visita a las Minas
de Pefia de Hierro y a la Barriada de Bellavista.

La vuelta a Sevilla se hara a las 18h de la tarde.

La visita sera guiada y tendrd un precio de 10€ para los
socios de ALCER Giralda. Los no socios pagaran 13€.

PLAZAS LIMITADAS
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3 1 -octubre

P TALLER DE PSICOLOGIA:
"Como crear una vida plena"

Otras actividades

1 8—noviembre

» Excursion al Yacimiento de
Ocuri (Ubrique)

Ocio y tiempo libre Talleres

En estos tiempos donde el estrés y el caos social se reflejan
en lo cotidiano, te ofrecemos herramientas simples y
poderosas para transformar la visién de la vida.

En este taller te brindamos la oportunidad de reconectar
con tu potencial personal para obtener mayor bienestar y
felicidad en tu vida.

Identificaras: Creencias y habitos que estén bloqueando
expresar mayor bienestar.

Comprenderas: Una nueva forma de ver la vida de
manera mas positiva para expresar mayor plenitud.

Aprenderas: Herramientas que te permitiran construir
nuevos habitos y creencias que te apoyen a convertir tus
desafios en oportunidades para tu crecimiento personal y
aprendizaje.

La cita en la sede de ALCER, a las 17:00h, de la mano de
nuestra psicéloga, Carmen Rosendo. IMPRESCINDIBLE,
RESERVA PREVIA DE PLAZA LLAMANDO AL 954.42.38.85.

O6—noviembre

P TALLER SOCIAL:
"Soy trasplantado, éy ahora qué?"

Si eres trasplantado y quieres saber a qué situacién
econdémica y social te enfrentas, acude a este taller y plantea
tus dudas a nuestra trabajadora social, Irene Carrasco. La
cita, en la sede de ALCER, a las 17.30h.

IMPRESCINDIBLE LA RESERVA PREVIA DE PLAZA
LLAMANDO AL 954.42.38.85.

Disfruta de un completo dia conociendo la localidad de
Ubrique y su impresionante Yacimiento de Ocuri.

Saldremos en autobus del Edificio de la Tesoreria (frente a
Santa Justa) a las 9h de la maiana.

Llegaremos a la Sierra de Grazalema y nuestra primera visita
sera al Yacimiento Romano de Ocuri. Su estratégica posicion,
indica que Ocuri debié de ser un municipio romano de
gran relevancia, hecho que queda igualmente demostrado
por el gran porte de los restos arqueolégicos que aun hoy
dia se conservan y que este dia tendremos la suerte de
visitar.

Tras esto, visitaremos el Centro de Interpretacion de la
Historia de Ubrique y el Museo de la Piel (imagen mas
abajo).

Después del almuerzo, acudiremos a un taller para hacer
pan en El Bosque, finalizado el cual iniciaremos el camino
de vuelta a Sevilla en torno a las 18h.

La visita sera guiada y tendra un precio de 4€ para los socios
de ALCER Giralda. Los no socios pagaran 6€.

PLAZAS LIMITADAS.




i

2.8—noviembre

D TALLER DE PSICOLOGIA:
"Estableciendo limites saludables"

Ocio y tiempo libre Talleres

Los limites nos permiten tener una idea mas clara de
nosotros mismos y nos ayudan a relacionarnos con los
demas. En este taller aprenderemos a saber reconocer
y establecer nuestros propios limites, para ubicarnos y
ubicar a los demas en nuestras relaciones.

“Los limites nos definen. Definen lo que somos y lo que
no somos. Un limite me muestra donde termina y dénde
comienza la otra persona.” Henry Cloud.

La cita en la sede de ALCER, a las 17:00h, de la mano de
nuestra psicologa, Carmen Rosendo.

IMPRESCINDIBLE, RESERVA PREVIA DE PLAZA
LLAMANDO AL 954.42.38.85.
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ALCER Giralda, C/ Luis Montoto,
Pasaje Nebli, Local 3
41018 Sevilla
Tel: 954.42.38.85
Fax: 954.41.12.16
info@alcergiralda.org

Otras actividades

29—noviembre

P Taller de Cocina Saludable

¢Quieres saber cdmo comer de forma saludable? ¢ Deseas
adaptar tu alimentacion a la enfermedad renal?

En este taller se realizardn diferentes recetas y se indicaran
consejos practicos para llevar un estilo de vida saludable a
través de una alimentacion sana y variada, a la par que
adaptada a la enfermedad renal.

La cita, en la sede de ALCER, a las 17:00h, de la mano de
nuestra nutricionista, Ana Belén del Toro, que contard con la
colaboracién de nuestro voluntario y socio de honor, Pepe
Soto.

IMPRESCINDIBLE, RESERVA PREVIA DE PLAZA LLAMANDO
AL 954.42.38.85.
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iiiA la venta la Loteria de Navidad!!!

Ya estdn disponibles los décimos de la Loteria de
Navidad que como cada afio jugara ALCER Giralda y
gue en esta ocasion corresponden al nimero 76.374.

Tanto los décimos como las participaciones llevan un
recargo en concepto de donativo que sirve para
financiar los proyectos sociales que realiza ALCER
Giralda. Por eso es importante que colabores con
nosotros en vender cuanta mas loteria mejor.

Ya nos ha tocado en tres ocasiones...iLa vas a dejar
escapar?
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Virgen con el Nifio. Tabla central del
Retablo de la Vida de la Virgen y de
San Francisco. Museo Nacional del
Prado. Madrid



