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ALCER Giralda
Asociacion Para la Lucha Contra las Enfermedades Renales de Sevilla y Huelva

Fundada el 11 de marzo de 1978.

Declarada de Utilidad Publica, por resolucion del Ministerio del Interior del 31 de mayo de 1984.
Inscrita en el Registro de Asociaciones de Andalucia, nimero 1186/12.

Inscrita en el Censo de Asociaciones en Salud de Andalucia.

Inscrita en el Registro General de Entidades de Voluntariado de Andalucia, nimero 1.326.

Inscrita en el Registro Municipal de Entidades Ciudadanas del Ayuntamiento de Sevilla.

Inscrita en el Registro de Entidades Ciudadanas sin animo de lucro del Ayto. de Huelva, nimero 514.

Miembro de Federacién Nacional ALCER.

Miembro de FAMS-Cocemfe en Sevilla y Huelva.

Miembro de la Plataforma de Voluntariado Social de Sevilla.
Miembro de la Agrupacién de Entidades ALCER de Andalucia.

Sistema de gestion de la calidad certificado conforme con la norma UNE-EN ISO
oon 9001:2015 aplicable a "Prestacion de servicios a personas con enfermedad renal
1509001 A (personas socias y usuarias) de atencion psicoldgica dietética y nutricion, y atencion
social”.

CERTIFICADORA ACREDITADA POR & . C /6.
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Carta del Presidente

Estimados amigos y amigas:

Si en la memoria del afio pasado definimos el afio 2021 como un hito histérico
en la historia de ALCER, el afo 2022 que ahora resumimos en esta memoria de
actividades podriamos titularlo como el aflo en que crecimos vertiginosamente.
Comparando un afio y otro podemos ver cdbmo hemos pasado de cuatro
trabajadoras a ocho, de 711 personas asociadas a 831 y de un gasto de 98.258,30
euros a 168.037,83. Un crecimiento importante que se traduce por supuesto en
un mayor numero de personas atendidas (656 en 2022 por 485 en 2021) y del
total de atenciones realizadas, que han pasado de 3.037 en 2021 a las 4.873
llevadas a cabo en 2022.

Entre todos y todas seguimos construyendo un proyecto a la vez ambicioso e
ilusionante con el que se pretende ayudar a todas las personas con enfermedad
renal crénica de Sevilla y Huelva aprovechando las sinergias que puedan surgir
del trabajo conjunto en una Unica asociacion. Un modelo biprovincial, pionero en
el mundo asociativo, que auna lo beneficioso del trabajo en comdn con las
ventajas de la cercania.

Para finalizar, quisiera tener una vez mas una mencion especial al personal de
ALCER Giralda, que un afo mas ha trabajado con la maxima entrega y
profesionalidad. Quisiera acordarme también del personal sanitario, que nos ha
seguido cuidando y atendiendo. Y por ultimo, aunque no por ello menos
importante, no quisiera terminar esta carta sin tener un recuerdo especial para
todas aquellas personas con enfermedad renal que nos dejaron a lo largo del afio
2022.

Atentamente,

fdente de ALCER Giralda
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La Enfermedad Renal Crénica

La Enfermedad Renal Cronica (ERC) es la pérdida lenta,
continua e irreversible de la funcidn que realizan los rifiones

La insuficiencia renal se produce cuando los riflones dejan de realizar sus
funciones, por lo que son incapaces de eliminar las sustancias toxicas de nuestro
organismo y de fabricar orina. El resultado es la acumulaciéon de liquidos y
desechos en el cuerpo que provocan malestar y ponen en riesgo la vida de la
persona. Es por ello que se precisa, ineludiblemente, del empleo de técnicas de
sustitucion como la dialisis y el trasplante renal.

La dialisis es la técnica sustitutiva de
la funcidén del rifidn con la que se
consigue eliminar del organismo las
sustancias toxicas acumuladas y el
exceso de liquido que el organismo
acumula al no funcionar los riflones.
Hay dos tipos: hemodialisis, en la
cual se extrae la sangre, se pasa por
un filtro y se devuelve limpia al
paciente; y la dialisis peritoneal,
donde se introduce un liquido en la
cavidad abdominal y el peritoneo es
el que actia como filtro.

El trasplante renal consiste en la
implantacion quirdrgica de un rifdn
sano proveniente de una persona
donante, fallecida o donante vivo. Se
trata de la opcién que permite llevar
una vida practicamente normal. No
obstante, es preciso deprimir el
sistema inmunoldgico para prevenir
un rechazo, lo cual conlleva otros
riesgos para la persona paciente, que
debera seguir en todo momento una
dieta equilibrada y unos habitos de
vida saludable.
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Prevalencia de la ERC en
Espaia por grupos de edad

(pacientes por millén de habitantes)
Ao 2021

Sevilla

2.612

Personas en TRS 3.524  3.488

1.794

Huelva

693 ™

Personas en TRS

478

1

0-44 45-64 65-74 >75

B Hemodialisis ®mDP " Trasplante

Datos de 2021

TRS = Tratamiento Renal Sustitutivo 1.387,4

1.367,6
DP = Dialisis Peritoneal 1.362,8

1.233,5

1.211,5

Evolucién de la prevalencia
de la ERC en Espana

(pacientes por millén de habitantes)

1.054,6

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

La enfermedad renal cronica (ERC) supone un cambio radical de vida. Supone
cuatro horas en tres dias de la semana en un centro de dialisis para realizar, a
través de la hemodialisis, las funciones que tus rifiones ya no hacen. Supone otras
patologias que suelen acompanar como hipertension, anemia, afecciones
cardiovasculares o alteraciones metabdlicas entre otras. Supone una djeta estricta
que evite la acumulacion de los liquidos y las sustancias nocivas que el rifion ya
no elimina. Supone cambios en las relaciones laborales y sociales, en la
autonomia, en la autoestima, en el bienestar personal. Supone, en definitiva, un
grave riesgo de exclusion social de la persona.
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P\

ALCER Giralda

La Asociacion Para la Lucha Contra las Enfermedades Renales de
Sevilla y Huelva es una entidad sin animo de lucro fundada en 1978 y
declarada de utilidad publica en 1984 con el objetivo de mejorar la
calidad de vida de las personas con enfermedad renal crénica

L

.

La mision de ALCER es mejorar la calidad de vida de las personas con enfermedad
renal cronica en todos sus aspectos, fomentando la prevencidon e investigacion
de la enfermedad renal crénica, asi como la sensibilizacion sobre la donacion de
organos para trasplante.

Para ello, ALCER Giralda presta un servicio de atencion integral a las personas
con enfermedad renal crénica con el que pretende complementar la asistencia
del sistema sanitario y propiciar una recuperacion completa.
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En el afio 2021, tras la desaparicién de ALCER Onuba, la asamblea de ALCER Giralda
acordo la ampliacion del ambito de actuacion de la entidad a las provincias de Sevilla y
Huelva, convirtiéndose asi en una entidad de ambito biprovincial, con sede en Sevilla y
una delegacion en Huelva.

En septiembre de 2022, la Junta Directiva de ALCER Giralda acordé el nombramiento de
Manuel Quesada como vocal de la Junta Directiva de ALCER Giralda y delegado de ALCER
en Huelva.

Nace la marca ALCER Huelva

La Casa Colon de Huelva fue escenario, el 4 de noviembre, de la
presentacion a la sociedad onubense de la marca ALCER Huelva, la cual
identifica desde ese momento todo el trabajo realizado por la delegacion
de ALCER en Huelva. El acto fue inaugurado por el presidente de ALCER
Giralda, Pablo Beca, quien dio paso al vicepresidente Mario Sdnchez que
fue el encargado de relatar todo el proceso hasta la creacidon de la marca
ALCER Huelva. Como cierre, intervinieron la delegada de Salud y Consumo
de la Junta de Andalucia en Huelva, Manuela Caro, y la concejala de
Participacion Ciudadana y Deportes del Ayuntamiento de Huelva, Maria
Teresa Flores, quienes dieron la bienvenida a la nueva entidad y
agradecieron a ALCER Giralda el esfuerzo realizado
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Catalogo de servicios

ALCER Giralda atiende a un colectivo integrado por las personas con enfermedad
renal cronica, asi como familiares y personas cuidadoras. Las personas asociadas
a la entidad disfrutan de una serie de servicios de acceso gratuito.

LA AL N S T [[:] personalizada y

especializada para personas con ERC,
familiares y personas cuidadoras.

LYESENEERLTYE] para orientar y

facilitar el acceso a recursos sociales
de la comunidad.

Asistencia dietética y nutricional
personalizada y especializada en
personas con ERC.

Ejercicio fisico y fisioterapiafieEICRE
recuperacion de la movilidad y el
bienestar general.

O ENETACTMELIE]| para mejorar la

empleabilidad y facilitar el acceso al
mercado laboral.

I ER I EIRA ] en condiciones

ventajosas con la colaboracién de
Aselegal Consultores.

LSO EERC LIGIE]ITE para aquellas

personas con necesidades especiales y
altos niveles de dependencia.

LACTETIENLL] gratuito para personas

que se desplacen a Sevilla para algun
tratamiento o intervencion.

Actividades de

que fomenten el esparcimiento y
entretenimiento del colectivo.

Gestion de plazas de dialisiseEle]

posibilitar la movilidad y la integracién
social.

Acompainamiento y respiro]
familiares y personas cuidadoras
realizado por personas voluntarias.

Acceso a (I IRAENCIES
(LIS OER como la tarjeta Coysalud,

descuentos, beneficios, etc.
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El ano 2022 en cifras

656

Personas atendidas

2,0% 6,1% 0,8%
B Hemodialisis

M Paciente

32,0%

B ERCA

H Trasplante

H No identificado
Nefrologia

Peritoneal

B Hombre
B Mujer

Sin identificar

4,873

Atenciones realizadas

Presencial 20,48%

A distancia
79,52%

14,9%
W Familiar

M Sin identificar

Otros

3,2% 1,2%

M Sevilla
W Huelva
M Otras

Sin identificar
78,2%

831

Personas asociadas

Hombres Mujeres

54,92% 45,08%
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Carmen Rosendo
Psicologa

Contrato indefinido

En ALCER Giralda desde 2004

Irene Carrasco

Trabajadora Social
Contrato indefinido
En ALCER Giralda desde 2011

Anabel Blandoén

Trabajadora Social
Contrato indefinido
En ALCER Giralda desde 2022

Maria de San Juan

Administrativa
Contrato temporal
En ALCER Giralda desde 2022

JUNTA DIRECTIVA

Recursos humanos

Elena Sanchez

Administrativa
Contrato indefinido
En ALCER Giralda desde 2010

Ana Belén del Toro

Dietista-Nutricionista
Contrato indefinido
En ALCER Giralda desde 2013

Carlos Alonso

Fisioterapeuta
Contrato indefinido
En ALCER Giralda desde 2022

Pablo M. Pérez

Trabajador Social
Contrato indefinido
En ALCER Giralda desde 2022

Vicepresidente y Tesorero

Presidente Pablo Beca

Secretario Eloy Lopez

Vicesecretario Antonio Fuentes-Robles

Mario Sanchez

Vocales Isabel Martin, Julia Mahindo, Teresa Seda, Mercedes
Eslava, Francisco Franco y Manuel Quesada

10
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Las cuentas, claras

CUENTA DE RESULTADOS

En qué gastamos el dinero El origen de los ingresos

B Personal @ Administracién 1 Otros gastos M Socios M Subvenciones ' Otros ingresos

RESULTADO 2022
76,16%

1 34.970,30 €

BALANCE

B ACTIVOS 185.852,93 €

B Inmovilizado material ™ Existencias Deudores Efectivo

B PASIVOS 16.578,20 € B PATRIMONIO NETO 169.274,73€

M Pasivo no corriente M Pasivo corriente M Patrimonio neto

El afio 2022 ha arrojado un balance positivo en lo econémico, motivado por un
aumento de los ingresos ordinarios, la venta de un activo inmobiliario heredado
en 2018 y la imputacion al ejercicio de subvenciones correspondientes a afios
anteriores que, por error, no han sido concedidas hasta 2022. Este resultado
supone un importante sustento al crecimiento que la entidad viene
experimentando y prevé para el futuro, asi como una garantia de viabilidad.

11
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Atencion psicologica

La intervencion psicologica ofrecida desde ALCER Giralda constituye una parte
fundamental para la atencion integral de las personas con Enfermedad Renal
Cronica (ERC). El objetivo fundamental es cuidar del bienestar del paciente
renal y de sus familiares. Para ello, se plantea una intervencion destinada tanto
a reducir las dificultades interpersonales derivadas de la ERC, como a potenciar
los recursos personales y habilidades de las personas con ERC y de su entorno
familiar, de forma que le permitan el mejor afrontamiento de su nueva situacion.

PRINCIPALES ACTUACIONES

= Orientacion y/o intervencion
psicoldgica, dirigida a pacientes y a
familiares, tanto de manera
presencial como telematica.

= Visitas a los centros de
hemodialisis y a las consultas de
dialisis peritoneal y ERCA.

= Talleres y grupos de autoayuda.

= Elaboracion de materiales con fines

terapéuticos.

|

s

12

238 personas atendidas

Sevilla 204 - Huelva 33 — Otras 1

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
! 1
1 1
1 1
! 1
| Hombres Mujeres '
1
: 60,50% 39,50% i
i |
| Pacientes Familiares !
i 70,59% 29,41% :
| |
1 1
| 2,9% [ 3.4% :
| ERCA i
: 2,9% :
1 Hemodialisis |
: 24,8% .
H M Trasplante :
i M Peritoneal :
1
: u Nefrologia :
1
! 28,6% ® No indentificado i
| |
1 1
1 1

_____________________________________

1 .341 Atenciones

Presencial 57,72% A distancia

42,28%

Tiempo medio por atencion: 63,08 minutos

FINANCIACION

Junta de Andalucia, Ayuntamiento
de Sevilla, Ayuntamiento de Huelva,
Fundacion la Caixa y fondos propios.
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Asistencia social

Mediante este servicio se pretende fomentar el bienestar de la persona con
enfermedad renal y su familia atendiendo las dificultades o carencias sociales
gue se pueden presentar como consecuencia de la enfermedad y del medio en el
que viven. Se trabaja activamente, tanto en la atencién individual como en la
familiar y grupal, buscando y tramitando recursos sociales que solventen las
distintas necesidades que presentan las personas usuarias. Ademas, se tiene por
objetivo el fomentar la creacién de redes sociales entre los enfermos renales y su

entorno.

PRINCIPALES RECURSOS
GESTIONADOS

» Reconocimiento, revision y
reclamaciones del grado de
discapacidad.

= Tarjeta de aparcamiento y ayudas
para transporte publico.

» Pensiones por incapacidad y no
contributivas.

= Bono social.
= Ley de Dependencia.

» Ayuda para alimentos, por hijo a
cargo, para adecuacion o alquiler de
viviendas, para educacion, cursos
formativos e idiomas.

= Titulo de familia numerosa.

= Renta activa de insercion.

FINANCIACION

Junta de Andalucia, Ayuntamiento
de Sevilla, Ayuntamiento de Huelva,

Fundacion la Caixa y fondos propios.

13

248 personas atendidas

Sevilla 163 - Huelva 80 — Otras 5

! |
! 1
! 1
! 1
! 1
! 1
! 1
! 1
! 1
! 1
' Hombres Mujeres !
1
| 50,0% 50,0% :
! !
' Pacientes Familiares !
i 86,29% 13,71% I
1
! 1
! 1
: 10,9% Nefrologia :
1
' 0.8% I ERCA |
| 7.7% o
: 11,7% Hemodialisis :
: M Peritoneal :
1
: M Trasplante i
: HD Domiciliaria :
! 1
L 2.4% 48,0% Sin identificar !
l !
! 1

1 .334 Atenciones

Presencial 16,13%

A distancia
83,87%

Tiempo medio por atencién: 43,90 minutos

365
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Dietética y nutricion

El servicio de dietética y nutricion ofrece a la persona con Enfermedad Renal
Cronica o a aquellas que presenten factores de riesgo para la misma las
herramientas para mantener y/o recuperar un optimo estado nutricional,
fomentando asi unos habitos de vida saludables que posibiliten aumentar el
bienestar y mejorar la calidad de vida. Para ello, se realiza una educacion
nutricional y alimentaria, aportando informacion de forma que obtengan los
conocimientos necesarios para la realizacion de menus por parte de las propias
personas pacientes o de sus familiares y personas cuidadoras.

PRINCIPALES ACTUACIONES

» Atencién nutricional personalizada,
tanto de manera presencial como
telematica.

» Educacion nutricional y alimentaria.

= Valoracion del estado nutricional
mediante el control y seguimiento a
través de antropometria.

= Elaboracion de menus
personalizados adecuados a
diagnosticos, tratamiento médico y
otros factores (sexo, edad,
preferencias alimentarias, etc.).

14

31 0 personas atendidas

Sevilla 265 - Huelva 26 — Otras 19

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
' Hombres Mujeres !
1
: 50,0% 50,0% :
| |
' Pacientes Familiares !
i 87,74% 12,26% :
1
1 1
1 1
' 0,3% 10,3% Nefrologia '
1 1
: 9,0% 10.3% ERCA :
: W Hemodialisis :
1 1
: 2,9 M Peritoneal :
1
: W Trasplante i
: 47,7% HD Domiciliaria :
1 1
: Sin identificar :
| |
1 1
CTTTTTTTTTT T
1
1 . 1
| 1.826 atenciones !
! !
' 1
1
i Presencial A distancia '
1
! 39,10% 60,90% |
1
i !
L 1

Tiempo medio por atencion: 41,57 minutos

FINANCIACION

Junta de Andalucia, Ayuntamiento
de Sevilla, Ayuntamiento de Huelva,
Fundacion la Caixa y fondos propios.
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Ejercicio fisico y fisioterapia

El area de ejercicio fisico y fisioterapia ofrece a las personas con ERC un programa
adaptado donde personal formado y capacitado prescribe y supervisa planes de
ejercicio fisico personalizados y tratamientos fisioterapéuticos que posibilitan
una recuperacion de la movilidad y de la capacidad fisica. Esta actuacion
individualizada se complementa con otras actividades grupales que combinan el
ejercicio fisico con el ocio activo y fomentan las relaciones sociales, combatiendo
asi el aislamiento y la exclusién social.

W

PRINCIPALES ACTUACIONES

47 personas atendidas

* Disefio y ejecucion de un plan de
gjercicios personalizado, conforme a
la informacion obtenida de la
entrevista inicial.

Sevilla 32 - Huelva 15

Hombres Mujeres
57,47% 42,53%

= Actividades grupales que 21%

1 1
| i
| i
1
| i
i !
| i
! !
: 2,1% 2,1% i
. . . . 7 . ! 1
combinen el ejercicio fisico con el : \ Hemodialicie |
X B . : emodialisis h
ocio activo y fomenten las relaciones : 8,5% !
! |
| i
1
| i
i !
| i
! 1

ERCA
sociales.

Trasplante

B Peritoneal

= Sesiones de rehabilitacion
mediante fisioterapia.

u Nefrologia

FINANCIACION
i 372 atenciones i

Tiempo medio por atencion: 36,17 minutos

Junta de Andalucia, Ayuntamiento
de Sevilla y fondos propios.

15



ALCER Giralda | Memoria 2022

Fondo de emergencia social

Con este fondo, al que la asociacion realiza anualmente una aportacion y que
queda abierto a la participacion de entidades y particulares, se pretende paliar la
situacion de necesidad por la que atraviesan muchas familias de pacientes con
enfermedad renal cronica, a causa de la carencia de recursos sobrevenida. Con
los fondos obtenidos se posibilita el acceso a recursos basicos como pueden ser
alimentacién, medicinas o productos de higiene.

PRINCIPALES ACTUACIONES

Gracias a los fondos obtenidos se ha
podido financiar el acceso al
Economato de Nuestra Sefora del
Rosario en Sevilla a familias de
personas con ERC.

Cada familia, con una aportacion de
12,50 euros al mes accede a una
compra por valor de 50 euros que, a
precios del economato, resulta
suficiente para su manutencidon
basica. Cada una de las familias se ha
beneficiado del programa durante
seis meses.

16

Y

Ademas de realizar una formacion
nutricional previa, la lista de la
compra es supervisada por el
personal técnico de ALCER Giralda a
fin de evitar abusos y de adecuarla a
la alimentacion de una persona con
enfermedad renal.

FINANCIACION

ASOBECU Fernando Romero Rubio,
Consejo Social de la Universidad de
Sevilla y fondos propios.
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Alojamiento

El servicio de alojamiento para pacientes renales y familiares posibilita la
pernoctacion gratuita a aquellas personas que precisan desplazarse a Sevilla
para trasplante o para algun ingreso, prueba o tratamiento.

=)

1 1 familias beneficiarias E FINANCIACION

i Junta de Andalucia y fondos
| propios.

Proyecto IMEREA

El proyecto de Intervencion con Menores con Enfermedad Renal de Andalucia,
pretende desarrollar e implementar un programa de intervencion psicosocial
con nifos y nifas con ERC y sus familias en Andalucia.

FINANCIACION

Junta de Andalucia y fondos propios.

17
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Orientacion laboral

El diagndstico de Enfermedad Renal Crénica provoca, a menudo, el distanciamiento, e
incluso, ruptura con el mercado laboral, tanto para las personas afectadas por ella como
para sus familiares y allegados. El servicio de orientacién laboral tiene como objetivo
principal mejorar la empleabilidad de estas personas a través de la orientaciéon y el
asesoramiento y de la mediacién laboral con empresas, publicas o privadas, para
fomentar asi la incorporacion de las personas usuarias del servicio en empleos de

calidad.

FINANCIACION

Fondos propios.

Ocio y tiempo libre

Como complemento a la labor asistencial que realiza la asociacién, se lleva a cabo el
programa de ocio y tiempo libre, “Sal de ti con el Ocio”, con el que se pretende
incentivar a las personas con enfermedad renal y familiares a participar e integrarse en
el colectivo, disfrutando a la vez de los diferentes espacios que la ciudad y la provincia

ofrecen.

45 plazas de dialisis gestionadas

GESTION DE PLAZAS DE DIALISIS

Para facilitar el ocio y la movilidad de los
pacientes en hemodidlisis, ALCER
Giralda coordina la gestidn de plazas de
didlisis para vacaciones.

FINANCIACION

Ayuntamiento de Sevilla y fondos
propios.

18
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Cuentos por la Solidaridad

Se trata de un concurso literario dirigido a escolares de 5°y 6° curso de educacion
primaria con el que se pretende fomentar entre la poblacion infantil los
valores solidarios, en particular, la donacion de 6rganos, y los habitos de vida
saludables.

Un equipo conformado  por
voluntarios de la entidad y por la
nutricionista, Ana Belén del Toro, ha
realizado un total de cinco charlas
informativas a los alumnos de 5°y 6°
de Educacion Primaria de los
colegios de Sevilla Salesianas San
Vicente, Luisa de Marillac, Practicas,
Santa Joaquina de Vedruna y Virgen
Milagrosa.

Manuel Ledn, del colegio Luisa de
Marillac, obtuvo el primer premio por
su relato titulado “El niflo pobre”.

FINANCIACION

Ayuntamiento de Sevilla y fondos
propios.

19
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Voluntariado

ALCER Giralda se enorgullece del equipo de personas voluntarias con el que cuenta, el
cual esta formado no sélo por la estructura estable que lo coordina sino por cada una
de esas personas que en diferentes parcelas dedican algo de su tiempo a los demas. Por
ello, desde hace mds de una década se desarrolla el proyecto “Contigo”, mediante el
gue se establece una estructura estable de captacion, formacion y coordinacion de

personas voluntarias en la entidad.

PRINCIPALES ACTUACIONES

» Acompainamiento a pacientes
aislados o en riesgo de exclusién:

PACIENTE MENTOR

ALCER Giralda y la unidad de
ERCA del Hospital Universitario
Virgen del Rocio han realizado,
durante el afio 2022 el proyecto
“Paciente Mentor”, con el que
se pretende ayudar a las

= Respiro a familiares
sobrecargados por cuidado de la
persona paciente.

= Apoyo y asistencia a personas
pacientes y familiares en las etapas

iniciales de la enfermedad.

= Enlace de centro: figura voluntaria
creada para hacer de mediacion
entre la asociaciéon y los enfermos.

= Talleres realizados por personas
voluntarias que comparten sus
conocimientos.

FINANCIACION

Junta de Andalucia y fondgs jos.

Wm

personas diagnosticadas con
enfermedad renal a afrontar
adecuadamente la enfermedad.

Esta labor se realiza mediante la
seleccion 'y formacion de
pacientes “mentores” para que
ayuden a otras personas a un
mejor proceso adaptativo.




fhALceErR

Desde 1979, trabojondo para mejorar fa calidad:
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Comunicacion

El Plan de Comunicacion de ALCER Giralda establece los diferentes
canales mediante los que la asociacion establece comunicacion con
sus personas asociadas, con el colectivo de personas con enfermedad
renal crénica y con la sociedad en general

WEB

La pagina web www.alcergiralda.org
ha sido completamente renovada vy
se ha creado una nueva web bajo el
dominio www.alcerhuelva.org.
Ambas webs pretende ser el nucleo
de la politica de comunicacion de la
asociacion, el ligar donde se publique
toda la informacion de interés
relativa a la entidad y a la
enfermedad renal cronica.

ersonas con enfermedad rena/
3 -

familiares.

COMO PODEMOS AYUDARTE

NEWSLETTER

Publicacién digital de caracter
mensual que recoge las principales
noticias y actividades de la
asociacion. Se remite por correo
electrénico a todas las personas
asociadas y a quienes se inscriban
para recibirlo a través de la web.
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REDES SOCIALES

ALCER Giralda mantiene perfiles
activos en las redes sociales
Facebook, Twitter e Instagram los
cuales se actualizan casi diariamente.
En esto perfiles se ofrece informacién
sobre las actividades de la asociaciéon
asi como informacion de interés para
el colectivo.

YOUTUBE

ALCER Giralda cuenta con un canal
en Youtube donde se emiten los
videos realizados por la entidad.

WHATSAPP

La asociacién dispone de una lista de
distribucion por Whatsapp que
permite informar de una manera
directa e instantanea  sobre
actividades de la asociacién y otra
informacion de interés. Para darse de
alta solo es necesario anotar en la
agenda el numero 651868372 vy
enviar un mensaje con la palabra
ALTA.


http://www.alcergiralda.org/
http://www.alcerhuelva.org/

ALCER Giralda | Memoria 2022

Calendario de actividades

ENERO

19 Taller “Saber perdonary
perdonarnos”

FEBRERO

8 Taller Social "Economato”
16 Taller "Qué es la felicidad"

24 Taller "Mitos y creencias de la
alimentacién renal”

MARZO

10 Dia Mundial del Rifidn

22 Taller Social “Deducciones en el
IRPF”

23 Taller "Depende de ti, deja atras
la dependencia emocional”

31 Taller “Alimentacién y habitos en
dialisis”
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ABRIL

20 Taller “"Coémo afrontar la astenia
primaveral”

28 Taller "Comer fuera de casa”

29 Taller “Tengo el certificado de
discapacidad, ;Y ahora qué?”

MAYO

16 Taller de Economato

18 Taller "Viajar en dialisis es
posible”

26 Taller “Cémo leer las etiquetas de
los productos”

JUNIO

1 Dia Nacional del Donante de
Organos y Tejidos

22 Taller "Desarrollo Personal I”
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25 Visita guiada a la Catedral
30 Taller "Alimentacion en ERCA”
JULIO

6 Escuela de familias "Cuidar al
cuidador”

22 Festival de Italica: Ballet
Flamenco de Andalucia

SEPTIEMBRE

26 Taller de Economato

29 Taller "Solucionemos dudas
sobre nutricién”

OCTUBRE

10 Carrera “Tres retos por la Vida”

13 Taller social: “Voluntariado”

21 Taller "Autoestima y valoracion
personal”

23-24 Encuentro de Personas
Voluntarias de Andalucia

1-2 Encuentro de familias de
menores con ERC de Andalucia

19 Taller "Programacién
neurolingUistica”

27 Taller "Alimentacion y habitos
con un trasplante”

30 Visita a las minas de Riotinto

NOVIEMBRE

16 Taller de Mindfulness
19 Visita a Osuna

24 Taller “Soy trasplantado, ;y ahora
qué?”

DICIEMBRE

2 Taller "Alimentacion renal en
Navidad”

14 Taller de Mindfulness II

15 Taller de nutricidn "Saber elegir
buenos productos para los mas
peques

20 Taller social “Complemento de
ayuda a la infancia”

27 Entrega de premios del concurso
“Cuentos por la Solidaridad”
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