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ALCER Giralda
Asociacion Para la Lucha Contra las Enfermedades Renales de Sevilla y Huelva

Fundada el 11 de marzo de 1978.

Declarada de Utilidad Publica, por resolucion del Ministerio del Interior del 31 de mayo de 1984.
Inscrita en el Registro de Asociaciones de Andalucia, nimero 1186/12.

Inscrita en el Censo de Asociaciones en Salud de Andalucia.

Inscrita en el Registro General de Entidades de Voluntariado de Andalucia, nimero 1.326.

Inscrita en el Registro Municipal de Entidades Ciudadanas del Ayuntamiento de Sevilla.

Inscrita en el Registro de Entidades Ciudadanas sin animo de lucro del Ayto. de Huelva, nimero 514.

Miembro de Federacién Nacional ALCER.

Miembro de FAMS-Cocemfe en Sevilla y Huelva.

Miembro de la Plataforma de Voluntariado Social de Sevilla.
Miembro de la Agrupacién de Entidades ALCER de Andalucia.

Sistema de gestion de la calidad certificado conforme con la norma UNE-EN 1SO 9001:2015
aplicable a “Prestacion de servicios a personas con enfermedad renal (personas socias y usua-

GLOZAL . L YR o L L ; . - »
1509001 A rias) de atencion psicoldgica, dietética y nutricidn, atencidn social y servicio de fisioterapia”.

CERTIFICADORA ACREDITADA POR & . C /6.
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Carta del Presidente

Estimados amigos y amigas:

El afo 2023 que resumimos en esta memoria ha sido el de la consolidacion del
modelo biprovincial pionero en el mundo asociativo, que auna lo beneficioso del
trabajo en comun con las ventajas de la cercania. Durante este afio hemos podido
consolidar una plantilla de ocho profesionales que ha atendido la cifra récord de
1.283 personas atendidas. Nos llena de orgullo saber que nuestro trabajo y es-
fuerzo ha servido para que mas de un millar de personas y sus familias tengan
hoy un poco mas de calidad de vida y puedan sobrellevar un poco mejor la carga
que supone la enfermedad renal crénica.

En este afio 2023 hemos reformado nuestra sede en Sevilla, optimizando el espa-
cio, renovando instalaciones y creando una nueva sala multiusos que acogera
multitud de actividades y que servira para rendir homenaje eterno a nuestro que-
rido presidente Pepe Soto. Pronto, esperamos poder inaugurar también nuestra
nueva sede en la provincia de Huelva.

Entre todos y todas seguimos construyendo un proyecto a la vez ambicioso e
ilusionante con el que se pretende ayudar a todas las personas con enfermedad
renal crénica de Sevilla y Huelva aprovechando las sinergias que puedan surgir
del trabajo conjunto en una Unica asociacion.

Para finalizar, quisiera tener una vez mas una mencién especial al personal de
ALCER Giralda, que un aflo mas ha trabajado con la maxima entrega y profesio-
nalidad. Quisiera acordarme también del personal sanitario, que nos ha seguido
cuidando y atendiendo. Y por ultimo, aunque no por ello menos importante, no
quisiera terminar esta carta sin tener un recuerdo especial para todas aquellas
personas con enfermedad renal que nos dejaron a lo largo del afio.

Atentamente,

ente de ALCER Giralda
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La Enfermedad Renal Crénica

La Enfermedad Renal Cronica (ERC) es la pérdida lenta, conti-
nua e irreversible de la funcién que realizan los rifiones

La insuficiencia renal se produce cuando los rifiones dejan de realizar sus funcio-
nes, por lo que son incapaces de eliminar las sustancias toxicas de nuestro orga-
nismo y de fabricar orina. El resultado es la acumulacién de liquidos y desechos
en el cuerpo que provocan malestar y ponen en riesgo la vida de la persona. Es
por ello que se precisa, ineludiblemente, del empleo de técnicas de sustitucion

como la dialisis y el trasplante renal.

La dialisis es la técnica sustitutiva de
la funcidén del rifidn con la que se
consigue eliminar del organismo las
sustancias toxicas acumuladas y el
exceso de liquido que el organismo
acumula al no funcionar los riflones.
Hay dos tipos: hemodialisis, en la
cual se extrae la sangre, se pasa por
un filtro y se devuelve limpia al pa-
ciente; y la dialisis peritoneal, donde
se introduce un liquido en la cavidad
abdominal y el peritoneo es el que
actta como filtro.

El trasplante renal consiste en la im-
plantacion quirurgica de un rifidén
sano proveniente de una persona
donante, fallecida o donante vivo. Se
trata de la opcién que permite llevar
una vida practicamente normal. No
obstante, es preciso deprimir el sis-
tema inmunoldgico para prevenir un
rechazo, lo cual conlleva otros ries-
gos para la persona paciente, que de-
bera seguir en todo momento una
dieta equilibrada y unos habitos de
vida saludable.
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Prevalencia de la ERC en
Espaia por grupos de edad

(pacientes por millén de habitantes)
Ao 2022

Sevilla

2.633 -

Personas en TRS

3.411 3.248

1.799
595

0-44 45-64 65-74 >75

Huelva

702

Personas en TRS

B Hemodialisis ®mDP " Trasplante

Datos de 2022 1.410,9

TRS = Tratamiento Renal Sustitutivo 1.387,4

1.367,6
DP = Dialisis Peritoneal 1.362,8

1.233,5

1.211,5

Evolucién de la prevalencia
de la ERC en Espana

(pacientes por millén de habitantes)

1.121,0

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

La enfermedad renal cronica (ERC) supone un cambio radical de vida. Supone
cuatro horas en tres dias de la semana en un centro de dialisis para realizar, a
través de la hemodialisis, las funciones que tus rifiones ya no hacen. Supone otras
patologias que suelen acomparnar como hipertension, anemia, afecciones cardio-
vasculares o alteraciones metabdlicas entre otras. Supone una dieta estricta que
evite la acumulacion de los liquidos y las sustancias nocivas que el rifion ya no
elimina. Supone cambios en las relaciones laborales y sociales, en la autonomia,
en la autoestima, en el bienestar personal. Supone, en definitiva, un grave riesgo
de exclusion social de la persona.
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ALCER Giralda

La Asociacion Para la Lucha Contra las Enfermedades Renales de Sevi-
lla y Huelva es una entidad sin animo de lucro fundada en 1978 y de-
clarada de utilidad publica en 1984 con el objetivo de mejorar la cali-
dad de vida de las personas con enfermedad renal crénica

L

.

La mision de ALCER es mejorar la calidad de vida de las personas con enfermedad
renal cronica en todos sus aspectos, fomentando la prevencidon e investigacion
de la enfermedad renal crénica, asi como la sensibilizacion sobre la donacion de
organos para trasplante.

Para ello, ALCER Giralda presta un servicio de atencion integral a las personas
con enfermedad renal crénica con el que pretende complementar la asistencia
del sistema sanitario y propiciar una recuperacion completa.
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Catalogo de servicios

ALCER Giralda atiende a un colectivo integrado por las personas con enfermedad
renal cronica, asi como familiares y personas cuidadoras. Las personas asociadas
a la entidad disfrutan de una serie de servicios de acceso gratuito.

LA AL N S T [[:] personalizada y

especializada para personas con ERC,
familiares y personas cuidadoras.

G EERLTAE]| para orientar y facili-

tar el acceso a recursos sociales de la
comunidad.

Asistencia dietética
personalizada y especializada en per-
sonas con ERC.

Ejercicio fisico y fisioterapiafieEICRE
recuperacion de la movilidad y el bie-
nestar general.

O ENETACTMELIE]| para mejorar la

empleabilidad y facilitar el acceso al
mercado laboral.

R EIRAIR ] en condiciones

ventajosas con la colaboracién de
Aselegal Consultores.

LSO EER CIGIEIITE para aquellas per-

sonas con necesidades especiales y al-
tos niveles de dependencia.

gratuito para personas

que se desplacen a Sevilla para algun
tratamiento o intervencion.

Actividades de [(JILRENNELLT) que

fomenten el esparcimiento y entrete-
nimiento del colectivo.

Gestion de plazas de dialisiseElg]

posibilitar la movilidad y la integracién
social.

Acompaiamiento y respirofEREINIE

liares y personas cuidadoras realizado
por personas voluntarias.

J\Ye-Ne)EArecursos y ventajas colecti-

@ como la tarjeta Coysalud, des-
cuentos, beneficios, etc.
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El ano 2023 en cifras

1.283

Personas atendidas

B Hemodialisis

W ERCA M Paciente

H Trasplante W Familiar

B No identificado M Sin identificar

Nefrologia

Otros
Peritoneal
HD domic.
2,6% 3,4%
M Sevilla
17,9%
B Hombre W Huelva
B Mujer H Otras

Sin identificar

71.212 947

Atenciones realizadas Personas asociadas

Sevilla Huelva Hombres Mujeres

76,39% 23,61% 54,32% 45,68%
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Recursos humanos

" Carmen Rosendo
Psicologa

Contrato indefinido
Desde 2004

Irene Carrasco

Trabajadora Social
Contrato indefinido
Desde 2011

Elena Sanchez

Administrativa
Contrato indefinido
Desde 2010

Anabel Blandon

Trabajadora Social
Contrato indefinido
Desde 2022

Ana Belén del Toro

Dietista-Nutricionista
Contrato indefinido
Desde 2013

Maria de San Juan

Administrativa

Contrato temporal
Octubre 2022 — Mayo 2023

Carlos Alonso

Fisioterapeuta
Contrato indefinido
Desde 2022

Andrea Varela
Psicologa
Contrato indefinido
Desde 2023

Pablo M. Pérez

Trabajador Social
Contrato indefinido
Desde 2022

Macarena Gil

Administrativa
Contrato de sustituciéon
Desde 2023

Nazareth Moreno

Animadora Sociocultural

Contrato indefinido
Febrero 2023 - Junio 2023

Ariadna Fabra

Animadora Sociocultural
Contrato indefinido
Desde 2023
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JUNTA DIRECTIVA

Presidente

Vicepresidente y Tesorero
Secretario

Vicesecretario

Vocales

Pablo Beca

Eloy Lopez

Mario Sanchez

Antonio Fuentes-Robles

Isabel Martin, Julia Mahindo, Teresa Seda, Mercedes

Eslava, Francisco Franco y Manuel Quesada

Nueva sala Pepe Soto

e —
a —
Pepe gOto e

” "‘m.“fll

[ 4

Durante el afio 2023 se ha realizado
una reforma en la sede de la asocia-
cion en Sevilla, mediante la cual se ha
separado la estancia principal en dos
salas. La primera de ellas servira de
recepcion y area de administraciéon y
la segunda se ha disefiado como una
sala multiusos, equipada con un
nuevo equipo de videoconferencia y
con mobiliario funcional que permita
su uso tanto como despacho, sala de
formacién o sala de reuniones. Esta
nueva sala ha sido bautizada con el
nombre de nuestro recordado presi-
dente, Pepe Soto.

Aprovechando la reforma, se ha re-
novado toda la instalacién eléctrica la
cual ha sido adaptada a las nuevas

10

necesidades de comunicaciény se ha
renovado la pintura interior y exterior
de la oficina. Con todo ello, se ha pre-
tendido adaptar la sede de ALCER Gi-
ralda a las nuevas necesidades de la
asociacion y prestar un mejor servicio
a las personas asociadas y usuarias
que cada dia utilizan nuestras insta-
laciones.

Toda la actuacion ha tenido un coste
de 17.967,17 euros, entre reforma y
mobiliario, y se ha recibido una sub-
vencion de la Junta de Andalucia
para mobiliario de 4.758,74 euros, re-
sultando un coste neto para la enti-
dad de 13.208,43 euros, los cuales se
amortizaran en un periodo de 10
anos.
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Las cuentas, claras

CUENTA DE RESULTADOS

En qué gastamos el dinero El origen de los ingresos

B Personal @ Administracién 1 Otros gastos M Socios M Subvenciones ' Otros ingresos

RESULTADO 2023

& | 4.25827€

BALANCE

B ACTIVOS 193.148,57 €

B Inmovilizado material M Existencias ™ Deudores Inversiones Efectivo

B PASIVOS 58.676,36 € B PATRIMONIO NETO 134.472,21€

B Pasivo corriente W Patrimonio neto

El afio 2023 ha arrojado de nuevo un balance positivo en lo econdmico, motivado
por un aumento de los ingresos ordinarios, acumulando la entidad fondos pro-
pios por valor de 134.00,02 euros. Este resultado supone un importante sustento
al crecimiento que la entidad viene experimentando y prevé para el futuro, asi
como una garantia de viabilidad.

11
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Atencion psicologica

La intervencion psicoldgica ofrecida desde ALCER Giralda constituye una parte
fundamental para la atencion integral de las personas con Enfermedad Renal Cro6-
nica (ERC). El objetivo fundamental es cuidar del bienestar del paciente renal y
de sus familiares. Para ello, se plantea una intervencion destinada tanto a reducir
las dificultades interpersonales derivadas de la ERC, como a potenciar los recursos
personales y habilidades de las personas con ERC y de su entorno familiar, de
forma que le permitan el mejor afrontamiento de su nueva situacion.

PRINCIPALES ACTUACIONES

» Orientacion y/o intervencion psico-
|6gica, dirigida a pacientes y a fami-
liares, tanto de manera presencial
como telematica.

= Visitas a los centros de hemodiali-
sis y a las consultas de dialisis peri-
toneal y ERCA.

= Talleres y grupos de autoayuda.

= Elaboracion de materiales con fines
terapéuticos.

12

No indentificado

1 1
1 1
1 1
| 290 personas atendidas |
1 1
i Sevilla 233 - Huelva 42 — Otras 15 !
1 1
1 1
| Hombres Mujeres '
1
! 39,65% 60,35% |
| |
1 1
| Pacientes Familiares !
i 68,97% 31,03% .
! 1
| |
: 0.3% ERCA '
1
! 6,6% =" Hemodialisis !
1,0%
i 3,4% 19,0% H Trasplante i
: M Peritoneal :
1
: u Nefrologia :
. 23,4% :
1 = HD domic. 1
| |
1 1
1 1
1 1
1 1

_____________________________________

1 .667 Atenciones

A distancia
49,55%

Presencial
50,45%

Tiempo medio por atencion: 67,99 minutos

FINANCIACION

Junta de Andalucia, Ayto. de Sevilla,
Ayto. de Huelva, Puerto de Huelva,
Fundacion la Caixa y fondos propios.
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Asistencia social

Mediante este servicio se pretende fomentar el bienestar de la persona con en-
fermedad renal y su familia atendiendo las dificultades o carencias sociales
gue se pueden presentar como consecuencia de la enfermedad y del medio en el
que viven. Se trabaja activamente, tanto en la atencion individual como en la fa-
miliar y grupal, buscando y tramitando recursos sociales que solventen las distin-
tas necesidades que presentan las personas usuarias. Ademas, se tiene por obje-
tivo el fomentar la creacidn de redes sociales entre los enfermos renales y su en-

torno.

PRINCIPALES RECURSOS GESTIO-
NADOS

» Reconocimiento, revision y recla-
maciones del grado de discapaci-
dad.

» Tarjeta de aparcamiento y ayudas
para transporte publico.

» Pensiones por incapacidad y no
contributivas.

= Bono social.
= Ley de Dependencia.

» Ayuda para alimentos, por hijo a
cargo, para adecuacion o alquiler de
viviendas, para educacion, cursos
formativos e idiomas.

= Titulo de familia numerosa.

= Renta activa de insercion.

FINANCIACION

Junta de Andalucia, Ayto .de Sevilla,
Ayto. de Huelva, Puerto de Huelva,

Fundacién la Caixa y fondos propios.

13

850 personas atendidas

Sevilla 607 - Huelva 213 - Otras 30

Sin identificar

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
| Hombres Mujeres '
i 56,12% 43,88% :
| |
' Pacientes Familiares !
i 86,47% 31,03% I
1
| |
: 11,6% Nefrologia :
L 0.8% —\ l fch !
1 4'00 1
: és% Hemodialisis :
1 1
: M Peritoneal :
1
: M Trasplante i
: 1,6% HD Domiciliaria :
| |
1 1
1 1
1 1
1 1

2.5 50 Atenciones

A distancia
48,83%

Presencial
51,17%

Tiempo medio por atencién: 43,90 minutos

335



ALCER Giralda | Memoria 2023

Dietética y nutricion

El servicio de dietética y nutricion ofrece a la persona con Enfermedad Renal Cré-
nica o a aquellas que presenten factores de riesgo para la misma las herramientas
para mantener y/o recuperar un optimo estado nutricional, fomentando asi
unos habitos de vida saludables que posibiliten aumentar el bienestar y mejorar
la calidad de vida. Para ello, se realiza una educacién nutricional y alimentaria,
aportando informacion de forma que obtengan los conocimientos necesarios
para la realizacion de menus por parte de las propias personas pacientes o de sus

familiares y personas cuidadoras.

PRINCIPALES ACTUACIONES

» Atencién nutricional personalizada,
tanto de manera presencial como
telematica.

» Educacion nutricional y alimentaria.

= Valoracion del estado nutricional
mediante el control y seguimiento a
través de antropometria.

» Elaboracion de menus personaliza-
dos adecuados a diagndsticos, trata-
miento médico y otros factores
(sexo, edad, preferencias alimenta-
rias, etc.).

14

430 personas atendidas

Sevilla 356 - Huelva 39 — Otras 35

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
' Hombres Mujeres !
1
: 55,35% 44,65% I
: |
1 1
' Pacientes Familiares !
i 84,19% 15,81% I
1
1 1
1 1
i 0,7% 170% Nefrologia i
i . \ 10,0% ERCA I
1 12,6% W Hemodialisis :
1 1
: M Peritoneal :
1
i 4,0 43,0% W Trasplante i
1 HD Domiciliaria
1 1
: Sin identificar :
| :
1 1
CTTTTTTTTTT T
1
1 . 1
| 1.798 atenciones !
l !
: 1
1
| Presencial A distancia '
1
! 27,98% 72,02%
1
i !
L 1

Tiempo medio por atencion: 52,11 minutos

FINANCIACION

Junta de Andalucia, Ayto. de Sevilla,
Ayto. de Huelva, Puerto de Huelva,
Fundacion la Caixa y fondos propios.
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Ejercicio fisico y fisioterapia

El area de ejercicio fisico y fisioterapia ofrece a las personas con ERC un programa
adaptado donde personal formado y capacitado prescribe y supervisa planes de
ejercicio fisico personalizados y tratamientos fisioterapéuticos que posibilitan
una recuperacion de la movilidad y de la capacidad fisica. Esta actuacion indivi-
dualizada se complementa con otras actividades grupales que combinan el ejer-
cicio fisico con el ocio activo y fomentan las relaciones sociales, combatiendo asi

el aislamiento y la exclusién social.

_____________________________________

PRINCIPALES ACTUACIONES
208 personas atendidas

Sevilla 151 - Huelva 48 — Otras 9

* Disefio y ejecucion de un plan de
gjercicios personalizado, conforme a

la informacion obtenida de la entre- Hombres Mujeres
. 57,21% 42,79%
vista inicial.
= Actividades grupales que combi-
23’1% Hemodiélisis
o ERCA
tivo y fomenten las relaciones socia- 1.4% 22,1% e Trasplante

les.

M Peritoneal

H Nefrologia

= Sesiones de rehabilitacion me-
diante fisioterapia.

22,1%

® HD domiciliaria

No identificado

1
1
1
:
1
1
1
1
1
1
:
1
1
1
1
|
nen el ejercicio fisico con el ocio ac-
1
1
1
1
|
1
1
1
1
1
1
:
1
[

FINANCIACION [T ‘:
i 537 atenciones i

Tiempo medio por atencion: 61,01 minutos

Junta de Andalucia, Ayto. de Sevilla,
Fundacion la Caixa y fondos propios.

15
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Ocio y animacion

Este servicio de ocio y animacién pretende facilitar el acceso al ocio a las personas
con enfermedad renal cronica mejorando asi su estado animico y fomentando su
integracién social mediante un modo de vida activa y habitos de vida saludables.

PRINCIPALES ACTUACIONES
222 personas atendidas

Sevilla 151 - Huelva 53 — Otras 18

= Actividades de animacion grupal e
individual en centros de dialisis.

ALCER Giralda y la Unidad de Nefrologia Pediatrica del
Hospital Virgen del Rocio organizaron en 2023 la acti-

No indentificado

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

i i

. | Hombres Mujeres '

- | |

= Visitas culturales grupales adapta | 52.25% 47,75% |
das. : |
) o | Pacientes Familiares !

= Gestion de plazas de dialisis. | 67.57% 32,43% |
1 1

1 1

. . 4 _ 1 1

= Salida vacgaonal Qe 5 diasy 4 no L asan e :
ches a precio reducido. | Hemodidlisis |
| 8,5% |

1 M Trasplante 1

' 0,4% .

| M Peritoneal :

P 1 4,5% !
ESPIAS RENALES N\ =Nefrologia !
: 49,6% = HD domic. :

1 1

| |

1 1

1 1

1 1

vidad “Espias Renales”, una actividad dirigida a pacien- | USRS
tes menores de edad y familiares donde adquirir he- CTTTTTTToTTToTTToTToomT oo o
rramientas y conocimientos acerca de habitos de vida
saludables y relacionados con la enfermedad renal
desde un punto de vista ludico, que les permita apren-
der y reconocer aspectos que deben cumplir en su dia
a dia.

598 Atenciones

Presencial A distancia
100,00% 0,00%

Tiempo medio por atencién: 112,64 minutos

FINANCIACION

Junta de Andalucia, Ayuntamiento
de Sevilla y fondos propios.

16
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Fondo de emergencia social

Con este fondo, al que la asociacion realiza anualmente una aportacion y que
queda abierto a la participacion de entidades y particulares, se pretende paliar la
situacion de necesidad por la que atraviesan muchas familias de pacientes con
enfermedad renal cronica, a causa de la carencia de recursos sobrevenida. Con
los fondos obtenidos se posibilita el acceso a recursos basicos como pueden ser
alimentacién, medicinas o productos de higiene.

PRINCIPALES ACTUACIONES

Gracias a los fondos obtenidos se ha
podido financiar el acceso al Econo-
mato de Nuestra Sefhora del Rosario
en Sevilla a familias de personas con
ERC.

Cada familia, con una aportacion de
12,50 euros al mes accede a una
compra por valor de 50 euros que, a
precios del economato, resulta sufi-
ciente para su manutencion basica.
Cada una de las familias se ha bene-
ficiado del programa durante seis
meses.

17

Y

Ademas de realizar una formacion
nutricional previa, la lista de la com-
pra es supervisada por el personal
técnico de ALCER Giralda a fin de evi-
tar abusos y de adecuarla a la alimen-
tacién de una persona con enferme-
dad renal.

FINANCIACION

ASOBECU Fernando Romero Rubio,
Consejo Social de la Universidad de
Sevilla y fondos propios.
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Alojamiento

El servicio de alojamiento para pacientes renales y familiares posibilita la pernoc-
tacion gratuita a aquellas personas que precisan desplazarse a Sevilla para tras-
plante o para algun ingreso, prueba o tratamiento.

=)

1 7 familias beneficiarias E FINANCIACION

i Junta de Andalucia y fondos pro-
: pios.

Proyecto IMEREA

El proyecto de Intervencion con Menores con Enfermedad Renal de Andalucia,
pretende desarrollar e implementar un programa de intervencion psicosocial
con nifos y nifias con ERC y sus familias en Andalucia.

FINANCIACION

Junta de Andalucia y fondos propios.

18
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Orientacion laboral

El diagndstico de Enfermedad Renal Crénica provoca, a menudo, el distanciamiento, e
incluso, ruptura con el mercado laboral, tanto para las personas afectadas por ella como
para sus familiares y allegados. El servicio de orientacion laboral tiene como objetivo
principal mejorar la empleabilidad de estas personas a través de la orientacién y el ase-
soramiento y de la mediacidn laboral con empresas, publicas o privadas, para fomentar

asi la incorporacion de las personas usuarias del servicio en empleos de calidad.

FINANCIACION

Fondos propios.

Voluntariado

ALCER Giralda se enorgullece del equipo de personas voluntarias con el que cuenta, el
cual estd formado no sdlo por la estructura estable que lo coordina sino por cada una
de esas personas que en diferentes parcelas dedican algo de su tiempo a los demas. Por
ello, desde hace mas de una década se desarrolla el proyecto “Contigo”, mediante el
gue se establece una estructura estable de captacidn, formacién y coordinacion de per-

sonas voluntarias en la entidad. !

PRINCIPALES ACTUACIONES = Enlace de centro: figura voluntaria
creada para hacer de mediacién en-

» Acompanamiento a pacientes ais- R
tre la asociacién y los enfermos.

lados o en riesgo de exclusion:
= Talleres realizados por personas
voluntarias que comparten sus co-
nocimientos.

= Respiro a familiares sobrecarga-
dos por cuidado de la persona pa-
ciente.

afl.
FINANCIACION

a.de An

= Apoyo y asistencia a p
cientes y familiares en las
iniciales de la enfermedad

fomdos propios.




Desde 1979, trabojondo para mejorar fa calidad:
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Comunicacion

El Plan de Comunicacion de ALCER Giralda establece los diferentes
canales mediante los que la asociacion establece comunicacion con
sus personas asociadas, con el colectivo de personas con enfermedad
renal crénica y con la sociedad en general

WEB

La pagina web www.alcergiralda.org
ha sido completamente renovada y
se ha creado una nueva web bajo el
dominio www.alcerhuelva.org. Am-
bas webs pretende ser el nucleo de la
politica de comunicacion de la aso-
ciacion, el ligar donde se publique
toda la informacion de interés rela-
tiva a la entidad y a la enfermedad re-
nal crénica.

ersonas con enfermedad rena/
3 -

familiares.

COMO PODEMOS AYUDARTE

NEWSLETTER

Publicacién digital de caracter men-
sual que recoge las principales noti-
cias y actividades de la asociacion. Se
remite por correo electrénico a todas
las personas asociadas y a quienes se
inscriban para recibirlo a traves de la
web.

20

REDES SOCIALES

ALCER Giralda mantiene perfiles acti-
vos en las redes sociales Facebook,
Twitter e Instagram los cuales se ac-
tualizan casi diariamente. En esto
perfiles se ofrece informacion sobre
las actividades de la asociacién asi
como informacién de interés para el
colectivo.

YOUTUBE

ALCER Giralda cuenta con un canal
en Youtube donde se emiten los vi-
deos realizados por la entidad.

WHATSAPP

La asociacién dispone de una lista de
distribucidon por Whatsapp que per-
mite informar de una manera directa
e instantanea sobre actividades de la
asociacion y otra informacién de in-
terés. Para darse de alta solo es ne-
cesario anotar en la agenda el nu-
mero 651868372 y enviar un mensaje
con la palabra ALTA.


http://www.alcergiralda.org/
http://www.alcerhuelva.org/
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Calendario de actividades

ENERO

18 Taller “"Afrontar las adversidades
del dia a dia”

26 Taller “Mitos y creencias”

18 Taller “Ingreso minimo vital vs.
Ayuda de 200 euros”

FEBRERO

15 Taller "Control de impulsos como
ira, rabia o frustracion”

16 Taller de Economato

17 Risoterapia en C. D. Sierra Este
23 Taller de alimentacién en didlisis
24 Risoterapia en C. D. San Carlos
MARZO

3 Risoterapia en C. D. Cartuja
9 Dia Mundial del Rifidn

15 Taller “"Hablemos de ti: autoes-
tima”

28 Taller sobre el nuevo baremo de
discapacidad

30 Taller de alimentacion en con-
sulta de ERCA

21

31 Taller de fisioanimacioén en el C.D.
Sierra Este

ABRIL

14-15 Encuentro de Personas con
ERC de Sevilla y Huelva

18 Taller sobre la declaraciéon de la
renta

19 Taller “"Como eliminar pensa-
mientos limitantes”

24 Risoterapia en C. D. San Carlos
MAYO

12 Taller de seguridad digital
15 Taller online de voluntariado
17 Taller de psiconutricién

21 Exposicion “Historias de vida” en
la Universidad de Sevilla

25 Taller de alimentacion en dialisis
26 Taller de gestion del estrés
JUNIO

6 Taller sobre ayudas técnicas indivi-
duales

7 Dia Nacional del Donante
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14 Taller “Plan de vida”

27 Taller “jNos vamos de vacacio-
nes! Ocio accesible para tod@s"

29 Taller "Comer fuera de casa en
verano”

JULIO

4 Taller de ayudas para las familias

12 Taller de autoconfianza y motiva-
cion: claves para ser proactivo

SEPTIEMBRE

12 Taller de ayudas para las familias
de personas con ERC

20 Taller sobre el sindrome post-va-
cacional

27 Taller de Economato
28 Comer en Conil

OCTUBRE

2-6 Vacaciones en Conil

16 Bingo en C.D. Bellavista

17 Bingo en C.D. Sierra Este

18 Bingo en C.D. Costa de la Luz

18 Taller “El cuerpo grita lo que las
emociones callan”

20 Bingo en C.D. Cartujay en C.D.
Santa Isabel

23 Bailoterapia en C.D. Bellavista
25 Bailoterapia en C.D. Cartuja
25 Bailoterapia en C.D. Santa Isabel

26 Taller de nutricidon “Resuelve tus
dudas”

27 Visita a la actividad “Symphony”
en Caixaforum

30 Quiz Halloween en C.D. Bellavista
y Sierra Este

22

NOVIEMBRE

3 Bingo en C.D. Cartuja y Santa Isa-
bel

13 Bingo musical en C.D. Bellavista
14 Bailoterapia en C.D. Sierra Este

16 Taller de afrontamiento de la ERC
en niNos

16 Espias Renales

17 Bingo musical en C.D. Santa Isa-
bel

22 Bingo musical en C.D. Cartuja

22 Taller “Los procesos de duelo
ante cualquier pérdida”

24 Bingo musical en C.D. Sierra Este
27-29 Crea tu bola navidefa

29 Visita a las Marismas del Odiel
29 Taller de suelo pélvico

30 Taller “Comer en Navidad”

DICIEMBRE

1-12 Crea tu bola navidefa

12 Taller “Ley de dependencia: apli-
caciones practicas”

14 Visita a la exposicién “Visiones
extraordinarias de Van Gogh”

14 Taller de nutricion "Etiquetado de
productos infantiles”

17 Visita guiada a la Casa de Juan
Ramon Jiménez y Zenobia Camprubi

20 Bingo navidefio en C.D. Cartuja
20 Taller “Navidad sin estrés”

22 Bingo navidefio en C.D. Santa Isa-
bel

22 Bingo navidefio en C.D. Sierra
Este
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Galeria de fotos

Mesa informativa por el Dia
Mundial del Rifién en Sevilla

Mesa informativa por el
Dia Mundial del Rifidn en
Huelva

Fisioanimacion en
el C.D. Sierra Este
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Encuentro de personas
con Enfermedad Renal
Crdnica de Sevilla y Huelva

Actos por el Dia Nacional
del Donante en Sevilla

Actos por el Dia Nacional
del Donante en Huelva
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Vacaciones en Conil

Visita a la exposicion
"Symphony”
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Espias renales
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Visita a las
marismas del
Rio Odiel

Actividad de animacion
en centro de dialisis
Bellavista

Visita a casa natal de
' Juan Ramon Jiménez

Visita a la exposicion
“Visiones extraordinarias
de Van Gogh”
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